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FORMACIONES: 
 Licenciatura en Psicología. Universidad 

Intercontinental (UIC). 

 Maestría en Psicoterapia Humanista. Instituto Universitario Carl Rogers. 

 Doctorado en Psicoterapia Humanista. Colegio Humanista de México (CHM).  

 Certificación Internacional en Psicología Transpersonal y Respiración 

Holotrópica con el Dr. Stanislav Grof. Grof Transpersonal Training. 

 Certificación en Psicoterapia asistida con Psicodélicos por el IPI (Intregrative 

Psychiatry Institute). 

 Finalizó los estudios del programa educativo sobre MDMA-Assisted Therapy 

de la Multidiciplinary Association for Psychedelic Studies (MAPS). 

 

CURSOS: 
 Navigating Psychedelics, impartido por Psychedelics Today. 

 How to Trip Sit, por DoubleBlind. 

 How to Use Psychedelics, por DoubleBlind. 

 How to Microdose, por DoubleBlind. 

 Psicoterapia asistida por psicodélicos, por The Postgraduate Institute for 

Medicine. 

 Orientación de las sesiones de terapia con psilocibina, por The Postgraduate 

Institute for Medicine. 

 Desafíos, oportunidades y seguimiento a largo plazo en la terapia asistida 

por MDMA, por The Postgraduate Institute for Medicine. 

 Foundations in MDMA Safety, Therapeutic Applications & Research; por 

Psychedelic Support.  

 



 Understanding Psilocybin: Effects, Neurobiology and Therapeutic 

Approaches; por Psychedelic Support. 

 Fundador, director ejecutivo y docente del Círculo de Estudios en Terapia 

Existencial, centro de estudios con más de 20 años en México. Donde se 

imparten, además de la formación en Terapia Existencial, la Especialidad en 

Diálogo Existencial y la Maestría en Análisis Existencial-Fenomenológica. 

www.circuloexistencial.org 

 Facilitador en procesos grupales de Respiración Holotrópica desde el 2004. 

 Realiza trabajo de integración terapéutica a personas que vivieron 

experiencias psicodélicas y requieren apoyo de integración posterior a la 

experiencia (desde 2006 a la fecha) 

 Desarrolló en el VII Congreso Virtual Universitario sobre Sustancias 

Psicoactivas de la Universidad Autónoma de México (UNAM) la conferencia: 

Hacia un nuevo paradigma para la terapia con sustancias psicoactivas: 

aportaciones desde la Terapia Existencial-Fenomenológica, (11 al 13 de 

noviembre 2020). 

 Participó en tres ocasiones en el Senado de la República Mexicana en el: 

“Parlamento Abierto Psilocibina y Hongos Alucinógenos hacia una legislación 

para México”, junto con la Senadora Alejandra Lagunes. 

 Dictó un par de conferencias abordando el tema de psicodélicos bajo el 

nombre: Terapia Existencial asistida con psicodélicos, durante el Congreso 

Latinoamericano de Terapia Existenccial (28 de octubre 2022) así como 

durante el 3er Congreso Mundial de Terapia Existencial con la conferencia: 

Psychedelic-assisted Existential Therapy (3 de mayo 2023). 

 A partir del 2023, docente del Integrative Psychiatry Institute (IPI) en el 

programa de Certificación en Psychedelic-Assisted Therapy Provider, 

durante el módulo de trabajo con Psilocibina. 
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