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Revision de la fenomenologia existencial
Yaqui Andrés Martinez Robles”

El puro pensamiento 16gico no puede llevarnos a ningtn
conocimiento del mundo empirico; todo conocimiento de
la realidad comienza con la experiencia y termina en ella.

ALBERT EINSTEIN

Si las puertas de la percepcién se limpiaran, todo apare-
cerfa ante el hombre como es, infinito.

WILLIAM BLAKE

El presente escrito surge de una serie de estudios y reflexiones
acerca de la fenomenologia, y de lo frecuentemente poco estudiada
que se encuentra ésta en muchas de las diversas formaciones en
psicoterapias de orientacion Existencial-Humanista en México.

La fenomenologia no es propiamente un sistema filoséfico, se
trata mas bien de una metodologia cientifica, un método de acerca-
miento a la realidad que nacié como protesta a los métodos racio-
nalistas, naturalistas y positivistas que imperaban en las ciencias
(inclusive en las ciencias humanas o sociales). “La fenomenologia
husserliana colabora poderosamente con el ambiente espiritual de
un momento histérico que busca denodadamente la despedida radi-
cal del positivismo y naturalismo del siglo XIX"”. (Moreno; 2000).

La fenomenologia no es un sistema de proposiciones y verdades filosé-

ficas [...], sino que es un método del filosofar que viene exigido por los

problemas de la filosofia, y que se aparta mucho del modo en que nos

desenvolvemos y orientamos en la vida. (Reinach, en Moreno, 2000).

— L P-\ze2

Tiene importancia porque, si bien se puede hablar de varios tipos
diferentes de fenomenologias (como se vera mas adelante), la feno-
menologia sirvié en alto grado al desarrollo de la Filosofia Existen-
cial y, hoy por hoy, se considera el principal método utilizado por
las Psicoterapias Existencial-Humanistas.

Se considera a Edmund Husserl (1859-1938) el fundador de la fe-
nomenologia aunque, si bien no fue €l el que la inventd (el término
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“fenomenologia” ya habia sido usado a mediados del siglo XVIIp)
si fue el primero en desarrollar una aproximacion a la investigacign
que se conoce cOmMo “el método fenomenolégico”; y que, como pro-
puesta especifica, vio la luz en los primeros afos del siglo XX.

A continuacién se presentan algunas de sus diferencias con po-

sicién racional y /o positivista:
1. En su acercamiento a la realidad, y al intentar definir los obje.
tos, sucesos o acontecimientos de la misma, el racionalismo busca
captar aquello que define como tal, a aquello que se estudia. Es
decir, intenta captar la “esencia”, el sustrato inmanente, lo que no
cambia y que por lo tanto puede ser usado para definir el objeto de
estudio. Otra manera de decirlo, es que trata de encontrar lo que
resulta igual entre los iguales.

Por su parte, la Fenomenologia, al estudiar la experiencia direc-
ta del fendmeno, se interesa por aquello que lo hace tinico.

Por ejemplo, desde la posicion racionalista, al investigador que
quisiera estudiar la silla en la que estd sentado, le interesarian par-
ticularmente aquellas caracteristicas que la hacen ser precisamente
una silla, y no una mesa, es decir le interesan las caracteristicas de
LA silla. Sin embargo, desde una posicion fenomenolégica, lo que
le interesa es aquello que hace que esta silla sea precisamente ésta
y no otra, es decir, las caracteristicas de ESTA silla.

2. De cierta manera, la postura racionalista busca semejanzas.
Se fundamenta en una labor que realiza el cerebro humano todo el
tiempo para empezar a conocer, para acercarse a cualquier expe-
riencia. Cuando una persona observa un objeto, su cerebro busca
entre su acervo de memoria y aprendizaje aquello con lo que este
objeto se asemeja y, de esta forma, le permite no s6lo nombrar al ob-
jeto, sino que le facilita el acercamiento a €l y su posible utilizacién.

Sin esta labor cerebral, la existencia seria un cotidiano caos sin
ningan pie ni cabeza. Si una persona que llegara por primera vez
a un salén de clases no pudiera reconocer las sillas que hay en ese
lugar como tales, es decir como “objetos especificamente fabricados
para que la gente se siente sobre de ellos” (para lo cual requiere de
recurrir a una comparacién con su acervo experiencial hasta encon-
trar algun objeto que se le asemeje y entonces poder “saber” de qué
objeto se trata), seguramente experimentaria varios problemas para
sentarse.

Evidentemente, esta es una funcién que realiza el cerebro tan
rdpidamente (jgracias a Dios!), que ni siquiera somos conscientes
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de que se estd realizando todo el tiempo; justamente ahora, para
poder leer estas lineas, el cerebro del lector esta realizando dichas
comparaciones a una velocidad incalculable.

Dicha funcion permite acelerar el proceso de conocimiento y
reconocimiento. Al encontrar dichas semejanzas, la persona puede
guardar la experiencia actual “en el mismo cajén y bajo el mismo
nombre”, que experiencias similares anteriores.

Por su parte, la Fenomenologia no sé6lo no se interesa por las se-
mejanzas, sino que, al buscar aquello que hace tnico al fenomeno,
se interesa por las diferencias, con lo cual se convierte en un método
que, aunque abarca menos, profundiza mds.

Dicha acciéon también tiene un componente cerebral que, ade-
maés, se encuentra en la base de toda percepcion.

Volviendo al ejemplo de la persona que ingresa en un salén de
clases; para que su cerebro realice todas las comparaciones perti-
nentes y pueda llegar a la conclusion de “en esta silla me sentaré”,
primero requiere de captar ese objeto al que luego (posterior a la
comparacién) podra llamar “silla”. Es decir que la primer tarea del
cerebro es poder distinguir dicho objeto de los otros que lo rodean.
Poder diferenciarlo del suelo, del aire, del pizarrén, de las mesas,
etcétera; incluso requiere de diferenciar dicho objeto de si mismo.
Sin tal diferenciacién ningtin objeto seria captado. Todo apareceria
exactamente igual y entonces no llamariamos a nada “silla”, ni
“mesa”, ni nada.

En realidad, el aparato perceptual funciona a partir de los con-
trastes. Se requiere del conocer el frio para captar el calor, si siem-
pre hiciera la misma temperatura, nunca se tendria la experiencia
del frio ni del calor. Lo mismo pasa con el arriba y el abajo, dentro-
fuera, etcétera. La conciencia requiere de los contrastes.

3. La posicién racionalista considera que se puede acceder al
fondo de la realidad a través de inferencias por medios psicolégi-
cos. Esto significa que utiliza como herramienta para acceder a “la
verdad”, la interpretacion.

La Interpretacion es una herramienta que ayuda al investigador
a “traducir” los acontecimientos que se estdn investigando a térmi-
nos correspondientes con el marco teérico de referencia en el cual
se fundamenta la investigacién. Es como si dijera: “Cada vez que
ocurra “X" o algo como “X”, significa “Y” o algo como “Y".

Para la posicién fenomenolégica, las diferencias, lo que hace
unico y exclusivo a cada fenémeno, no puede “inferirse”, sélo pue-
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de expermmentarse. Mientras que las inferencias se refieren a un “otrg
conocido”, la experiencia trata con “esto espectfico que se va conocien-
do”. Y por lo tanto, en vez de recurrir a la interpretacion, recurre o la
descripodn

De aqui surge que las Psicoterapias Existencial-Humanistas pre-
fieren no recurrir a la interpretaciéon como herramienta de trabajo.
Por supuesto que cierto nivel de interpretacion resulta inevitable
(nuestro cerebro “traduce” informacion todo el tiempo), es sélo que
el terapeuta que tiene como fundamento de trabajo a la fenomeno-
logia. reconoce la subjetividad de dicha interpretacion y no asume
que esta refleja necesariamente la realidad del paciente.

Por su parte, el positivismo busca los hechos constatables,
aquello que sea “objetivamente comprobable”, le interesa el cono-
cimiento objetivo.

La Fenomenologia reconoce y valida el conocimiento subjetivo, re-
gresindole su posicion dentro de la realidad, al menos para aquel

que la percibe.

Poco importa si duefa de sf (autoconsciente o libremente) o bien “po-
seida”. La subjetividad abre mundo, da sentido, engendra unas formas y de-
forma otras... mas alla de lo dado. Ya no se trataba, insistamos en ello,
de la mimesis, sino de la creacién y la metamorfosis. (Moreno, 2000).

Es importante no llegar a la conclusiéon de que la fenomenologia
trata de eliminar al pensamiento positivista o racionalista. Por el
contrario, lo considera un acercamiento valido para ciertas circuns-
tancias:

Imagine que hace una wisita al médico porque ultimamente ha sentido
el cuerpo cortado, ha tenido fiebre ast como dificultades para respirar
por las noches y, desde esta manana, no puede dejar de estar estornu-
dando y con escurrimiento nasal... es una maravilla que el médico,
recurriendo a sus estudios universitarios y a su prdctica clinica se le
quede mirando con esa cara de extrema seguridad y le diga: “padece
usted de gripa; tome muchos liquidos, una de estas pildoras tres veces
al dia, guarde reposo y en tres a cuatro dias estard como nuevo...”

Es maravilloso, ;no lo cree asi?.
Este médico ha recurrido al método racionalista para llegar ve-
lozmente a un diagnostico apropiado que le permite recomendar
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un cierto tratamiento especifico para su problema. Lo que hizo fue
comparar los datos que se le presentaron con aquelios que habia
aprcndidO previamente hasta encontrar alguna similitud y enton-
ces realizar una interpretacion (traduccion) de sus sintomas. Luego
entonces pudo nombrar a la enfermedad y conocer el procedimien-
to a seguir para esperar que dichos sintomas remitan.

Se puede imaginar el caos que seria si el médico se le quedara
mirando v le dijera que no sabe exactamente que tipo de enfer-
medad padezca, ya que ni siquiera estd seguro de que sea una
enfermedad y que tendria que pasar algin tiempo tratando de
averiguar en que consiste su situacion, ya que por ahora sélo se le
presenta como “algo incomprensible, que parece incomodo y de lo
cual prefiere mantenerse alejado para no contagiarse”.

Es una bendicién que exista el método racionalista en ciertos
momentos. Es sélo que los fenomendlogos consideran que, al tra-
tarse de intentar entender las subjetividades del ser humano, no es
la mejor opcién disponible.

Sin embargo, en psicologia también se ha recurrido a los méto-
dos positivistas. El Manual Diagnéstico y Estadistico de los Tras-
tornos Mentales, mejor conocido como DSM-IV es un homenaje en
psicologia y psiquiatria a dicha aproximacién metodolégica ya que,
en dicho texto, es posible encontrar listas de sintomas de las cuales,
si una persona presenta cierta cantidad (por ejemplo 6 de 10 carac-
teristicas) puede ser “etiquetado” con cierto mote psicopatolégico.

Las Psicoterapias Existencial-Humanistas consideran que al te-
ner como centro de estudio la existencia del ser humano que solicita
el servicio psicoterapéutico, pues el método a seguir debe ser, sin
lugar a dudas, la Fenomenologia.

Inicialmente la Fenomenologia intentaba explorar la experiencia
subjetiva no por si misma, sino en el intento de entender como la
conciencia impone ciertos sentidos y “obscurece” la posibilidad de
captar la realidad como tal. De esta forma, aspiraba a poder cono-
cer de manera mas efectiva “lo que es”.

Dicho objetivo se convirtié en el foco principal de lo que se co-
noce como la rama trascendental de la Fenomenologia.

Otra rama de la Fenomenologia, la Fenomenologia Existencial,
es el resultado de centrar el foco de interés en las implicaciones
de estos asuntos para el significado de la existencia. La experien-

c1a del ser humano con sus potenciales y limitaciones como ser-
en-el-mundo.
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Los estudios de la Fenomenologia Trascendental tienen yp,
particular relevancia para el campo de la investigacion sobre |;
percepcion, mientras que aquellos de la Fenomenologia Existencia],
muestran una particular relevancia para la psicoterapia.

Los seres humanos intentan, a través de operaciones mentales,
dar sentido a todas sus experiencias, encontrar 0 imponer un sign;-
ficado al mundo.

En esta tarea, tarde o temprano se llega a la pregunta bdsica de
toda exploracion filoséfica: “;Qué es la realidad?”.

Una respuesta tipica podria ser:

Miro alrededor de esta habitacion... puedo ver (entre muchas cosas), ia com-
putadora y la mesa sobre la que se encuentra, la silla en la que estoy sentado,
las paredes v los cuadros que estdn puestos en ellas, un librero repleto de libros,
etc. También puedo notar la musica que surge desde el aparato reproductor y,
st observo a través de la ventana alcanzo a ver las ventanas de otros departs-
mentos y detrds de ellas a algunos de mis vecinos en su vida cotidiana. Todo
ello es real para mu, al grado que lo considero independiente de mi conciencia
St muriera subitamente en este momento, considero que esos objetos, la misica
v las personas seguirian existiendo. Los veo, escucho y pienso como teniendo
una existencia independiente de la mia. Sus propiedades fisicas y su existenca
independiente me llevan a declararlas como reales.

Esta teoria de la realidad, que resulta ampliamente comun y apli-
cada en todo el mundo occidental se presenta ante el observador
tan obviamente patente, que se le olvida que es solo una teorfa.
Después de todo, esa forma de pensar ha sido la que le ha educado
desde su infancia, y el mundo entero (o lo que €l le llama asf) opina
de la misma manera. Incluso le llama realidad objetiva.

La nocion de que hay una realidad objetiva lleva a adoptar el punto de
vista de que hay objetos reales en el mundo que existen independiente-
mente de nuestro conocimiento consciente, o de que nos demos cuenta
de ellos. A esto se le agrega el argumento de que tenemos acceso direc-
to a ellos a través de nuestros sentidos. ... Lo que percibimos “ahi afue-
ra” estd efectivamente ahi. Es objetivamente real (Spinelli, 2003).

Aligual que mucha de 1a moderna filosofia (como las ideas posmd-

.dermk‘tas). la Fenomenologia cuestiona este punto de vista en ul
mtento por clarificarlo.
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Al mismo tiempo, estos cuestionamientos se emparejan con mu-
chos de los nuevos descubrimientos realizados por otros campos
del saber como la neurofisiologia, la fisica moderna, la sociologia,
la psicologia, etc; las cuales han llegado a conclusiones inquietan-
tes. Para no entrar en demasiadas complicaciones, basta con dear
que dichas conclusiones tienen en comun la idea de que:

la realidad es, sera y permanecera desconocida y sin posibilidades de

conocer para nosotros. ... Y que lo que llamamos realidad es, lo que
es experimentado por nosotros como real, que estd inextricablemente
vinculado con nuestro proceso mental en general. v, en particular, con
nuestros procesos de construccion de significado. (Ibid.)

Este es el punto de partida de la reflexion fenomenoldgica.

El termino “fenomenologia” proviene del vocablo griego phai-
nomenon, que significa “apariencia”, “lo que sale a la luz” es decir,
lo que se muestra, o lo que aparece. Los filosofos suelen definir “fe-
némeno” como “la apariencia de las cosas en contraste con lo que
las cosas son en si mismas realmente.” (Ibid.). En otras palabras, la
palabra “fenémeno” se refiere a aquello del mundo tal v como lo
experimentamos.

Husserl deseaba desarrollar una ciencia del fendmeno que pu-
diera clarificar como los objetos aparecen en la experiencia y se
presentan a la conciencia de las personas. Trataba de encontrar una
metodologia cientifica tan rigurosa que sirviera de base para todas
las otras ciencias. Un método que lograra clarificar el papel que los
datos o fendmenos juegan en el proceso de construccion del signi-
ficado, asi como poner este Gltimo “entre paréntesis” en un intento
de acercarse de manera mds adecuada al conocimiento de la reali-
dad, aunque nunca lo consiga de manera completa.

Husserl decia que las personas conocen el mundo a través de
dos aspectos inseparables: a) la captacién intuitiva y b) la integra-
cion significativa.

a) En la captacion intuitiva, la persona entra en contacto con el
mundo por medio de sus sentidos. Esto representa un conocimien-
to_directo, aunque in leto, ya que la persona no puede estar
exenta de tener cierta perspectiva en su percepcion. Si se observa
una moneda, por ejemplo, solamente se observa uno de los lados 0
algiin angulo del canto de la misma, mas nunca pueden observarse
ambos lados, y todos los angulos de la moneda a la vez.
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Es un conocimiento inmediato y parcial.

b) La mtegracion significativa, expresa que el acto de conocer sglq
se completa al integrar de manera significativa. Es decir, al realizar
la sintesis de lo nuevo con lo viejo, aunque ain en este momento
no se habla de un conocimiento total.

El conocimiento “total” de la realidad se considera, como se
menciond anteriormente, algo imposible de alcanzar. A través de I3
reflexion, la persona capta los fendbmenos no como se presentan a
sus sentidos, sino como se presentan a su conciencia.

Estos dos aspectos del conocimiento del mundo expresan que,
lo objetos que la persona percibe (incluyendo aqui la percepcién de
otras personas e, inclusive, la percepcion de si mismo) existen, en
la forma especifica en que aparecen, a través del significado que la
misma persona les brinda.

Por ejemplo, esta pdgina que usted esta leyendo ahora, aparece
ante usted como real, se ve como algo separado, ocupando un lu-
gar en el espacio completamente independiente del que usted ocu-
pa. Es una entidad completa. En su sistema de significado es una
pdgina o una hoja con ciertas ideas impresas en ella, pero ;qué es
realmente?. Si por alguna razén inexplicable su vocabulario, su sis-
tema de significados fueran de pronto privados del término “hoja”,
“pédgina” o inclusive “papel”, asi como de los conceptos de “ideas
impresas”, “escritos”, etc. ;qué seria lo que tiene frente a usted o en
sus manos?, ;qué es lo que usted estaria percibiendo?. Con seguri-
dad que seria “algo”, pero la definicién dada a ese “algo” tendria
mucho que ver con usted vy el sistema de significados que emplea-
ra, tanto como con la cosa en si. (Spinelli, 2003)

El hecho de que nuestras interpretaciones de la realidad sean
mads 0 menos correctas depende de un sinnumero de factores, de
hecho, pueden ser correctas para un cierto contexto e incorrectas
para otro. Este aspecto es particularmente interesante en las dife-
rencias culturales y lo que Kuhn (2004) llamaba “ceguera Paradig-
matica”, en la cual lo que puede ser obvio para algunos en cierta
cultura, puede ser literalmente invisible para los miembros de una
cultura diferente que no contemple dicho fenémeno.

Por ejemplo, para un hombre de la edad de piedra, un objeto en
el piso puede ser un “algo” que tal vez pueda ser utilizado como
una especie de arma, o tal vez piense que se trata de una extrana
piedra, o incluso podria pensar que es una nueva forma de comida.
Para un nifo de 4 afios en el occidente de la época actual, el mismo
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“algo” puede ser percibido como “un libro”, aunque no alcance a
distinguir de que trata. Para un adolescente tal vez podria signi-
ficar “un libro aburrido que le resultarfa casi imposible siquiera
intentar leerlo”. Y para un estudiante de fisica avanzada puede ser
un magnifico ejemplar del libro donde Einstein plantea por prime-
ra vez sus semblantes de la Teoria de la Relatividad.

Pero... ;jcudl es la interpretacion correcta?; ;cudl de esas realida-
des es “mads real”?.

Para cada uno, ese “algo” tiene una realidad que depende de la
interpretacion que se le dé

La realidad es fenomenoldgica, y, como tal, permanece abierta a una
multiplicidad de interpretaciones. (Spinelli, 2003).

Es por ello que los fenomendlogos evitan términos como “correc-
to” o “incorrecto” cuando estudian las diversas interpretaciones de
la realidad.

Este es un punto particularmente importante para la Psicotera-
pia. En ocasiones, un paciente podria compartir a su terapeuta una
experiencia, a la cual le ha dado un significado tan diferente al que
le otorgan quienes le rodean, que podria sentirse muy solo o, inclu-
so, a punto de enloquecer.

El punto de partida del terapeuta que sigue este modo de pen-
samiento, es que ningun significado es en si mejor que otros, sélo
que hay significados que conducen a la persona a determinadas
experiencias mientras que otros significados lo llevarian a otras.
Por lo tanto, la labor del terapeuta es ayudar al cliente a explorar
en sus procesos y sistemas de significacion.

Generalmente los procesos de significacion estdn profundamente
influenciados por los puntos de vista aceptados en consenso, o por
las ideas marcadas por el pequefio grupo de individuos que poseen
posiciones de poder, o por la religiéon y/o la cultura o, inclusive,
como sefalan las nuevas investigaciones es semidtica, por el lenguaje.

Independientemente de qué tan tnica, exclusiva e individual,
0 qué tan comunes y compartidas sean las interpretaciones del
mundo o de los fenémenos que en él ocurren, al fin de cuentas con-
tindan siendo interpretaciones.

El reconocimiento de todo lo anterior, puede servirle al terapeu-
ta existencial para establecer una comunicacién e interaccién mds
constructiva con su cliente.
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oo signiﬁcgit m\. ita a aceptar al menos Ia.p'051 i

: do. Esta paradoja suele ser suficiente p

manistas s¢

aciong|.

ara re-
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a incomodidad en aquellos que (comg o]
consideran que dichas posturag ¢
validez.

ducir |

autor de
LIIG‘.CI’“())/

. | presente
lentificas tiene . ;

n un bye
grado de “n

£l significado, entonces, esta implicito en nuestr

a experiencia de |;
lidad. No podemos tolerar la falta de signific e

ado. (Spinelj, 2003)

Como sea que llegue el significado (ya sea que la persona lo
“epcuentre” o lo “construya”, “. lo aprenda, ete.), es importante
recordar que no se Eucdc concluir que es un reflejo de la realidad
“correcto” o “exacto”,

Algunas personas ante estas ideas llegan a pensar que los fe-
nomendlogos concluyen que la realidad se constituye solamente
de procesos subjetivos, que no hay nada fuera de “construcciones
mentales”. Dicha conclusién sigue cayendo en las controversias y
polémicas que han sido consideradas por los existencialistas como
“la plaga de occidente”.

La idea de la separacion entre la realidad externa y la conciencia
subjetiva y la lucha por cual de ambas es “mds real”, ocasiona que
mientras para algunos, los objetos existen independientemente de
la mente. Para otros, no existe nada con excepcién de la mente.

Parafraseando esta controversia en términos fenomenolégicos,
se podria decir que es la busqueda de las diferencias, si las hay,
entre la apariencia de las cosas y lo que las cosas son en realidad es
decir, “las cosas mismas”.

Inicialmente este era el objetivo de la Fenomenologia Trascen-
dental, examinar y exponer dichas diferencias, por ello Husserl
definié a la Fenomenologia como “La vuelta a las cosas mismas”;
de esta manera, si dichas diferencias existian, la Fenomenologia in-
tentaria acercarse de una manera mas objetiva a “la realidad”, a la
verdadera naturaleza de la realidad.

Evidentemente, este objetivo no ha sido alcanzado‘.La ano-
menologia moderna admite que no puede explicar, ni siquiera
exponer, cual es la verdadera naturaleza de la realidad; ni Siqule;
puede decir que algun dia sera posible hacerlo. A la vez, rct:‘;{ET‘ ;
que ninguin sistema creado por el ser humano, ya sea cientitice
filoséfico, podra jamads hacerlo. (Spinelli, 2003) SE——

Parala Fenomenologia la mente ¥ el mundo se E'mjll't"n :-e]av::iéﬂ
cialmente interconectados. “Todo lo que soy v hago Ee

: enti S0V
; 5 ~rto sentido, SO
con el mundo, por ello son una unidad. ... en cer
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. Cuerpo, mente y mundo funciona

d ) N en ¢y,
el mismo fenémeno de la existencj

do. .
O con el mun
UN a hUmana

te d
. . .n’ 50N pal’
]untcxlgongiencia.” (van Deurzen, 2000).
ys

Volviendo al Eiemplo 29 ob_SGI'V;\CJs: del arte, un, Persg.
dria ver una pintura por primer “ €N UN museo. Pogy,

na po observar algunos detalles de la misma, Pensar ¢
(elencas, * ;f e realizada, en las caracteristicas del artisy ok
epoca £ la que su obra, puede incluir en su i a,.en .
nombre que le puso a su 0bra, P‘ 41 de €Xperiencia |5
emociones que le despmr‘ta la obseryac:on' e la obra y, despugs A
cierto tiempo, seguir caminando hacia la siguiente obfa del museq

Varias preguntas pueden hace{rie con resp‘ecto a d{cha experien.
cia: ;donde ocurrio la experiencia?. Algunos pen.sa.r':an que la eyx-
periencia ocurrid dentro de la persona que la pe}'ab:o. Esta postura
ampliamente comun en el campo de la psmolog.la, puede ser llama,.
da “posicién intrapersonal” pero, como se mencioné anteriormente,
la postura fenomenoldgica parte de la idea d.e la realidad comg re.
lacién. Y de la imposibilidad de separar al sujeto del objeto percibi-
do. En la conciencia, sujeto y objeto pasan a ser uno solo, la unidad
de la experiencia. A esta perspectiva, en Psicoterapia Existencial se
le puede denominar “posicion interpersonal”.

Se podria seguir preguntando:

(Qué ocurre con la pintura?; ;continua existiendo tal y como la
persona la percibi6?; o ;acaso esa particular pintura percibida ya
no existe?.

Por supuesto que se puede decir que, en cierto nivel, la pintura
continua existiendo. La materia cruda sigue ahi, el lienzo, los éto-
mos de cada uno de los colores que utilizo el artista para su elabo-
racion, etcétera.

Sin embargo, los fenomendlogos argumentarian que, la pintura
que percibié esa especifica persona, asi como la pintura que perci-
biera cualquiera que haya visto el mismo cuadro, nunca puede ser
percibida exactamente de la misma manera por otra persona de
he,ChO' ini siquiera puede volver a ser percibida exactamente de la
misma manera por la misma persona de nuevo!. Incluso aunque la
prars e sad crudo continie xistiond, ya que (ods
i contintan ahl,_ la pintura pcrcz{nda existe

ey ;T:;)me: eL;I;gllnent(; preciso d? la percgpaén. _ -~
contraria con url?a ex . }fO Vllera_a e o5 S plﬂtlul‘ ’rimer&
vez, ya que ahora . P:?I‘m_n’cm diferente a la que tuvo la p oA

anadiria el esquema previo que posee gf
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a la anterior mirada, y entonces, aunque volviera y

. . « Na y ot
mirar la pintura, su experiencia siempre seria tinica o L

y diferente.
La Fenomenologia ve que el objeto es cambiante, es
tivo, lo que es igual es la estructura basica, pero el
cambiante, los sentimientos, etc. (Gonzalez, 2000).

diverso y alterna-
objeto siempre es

Esta perspectiva es semejante a la propuesta de la teoria de ¢
de l1a Psicoterapia Gestalt, en donde se argumenta que la “re
del campo” tiene ciertos principios entre los que se cuentan:

ampo
alidad

e El principio de singularidad.- que consiste a que todo aque-
llo que ocurre en el campo, toda experiencia, siempre es tni-
ca e irrepetible.

» El principio del proceso cambiante.- que refiere el hecho de
que, en un campo, todo estd en permanente cambio, todo es
un proceso dindmico, en constante movimiento.

La propuesta de la Fenomenologia es, entonces, que la experiencia
del mundo que tiene(n) la(s) persona(s) es un resultado de la inte-
raccién (relacién) entre la materia cruda del mundo y las facultades
mentales de dicha(s) personaf(s).

“Nunca percibimos solamente la materia cruda, asi como tampoco per-
cibimos solamente los procesos mentales. Siempre experimentamos la
interaccién entre ambos”. (Spinelli, 2003).

Como seres humanos compartimos ciertas limitaciones bio-psicol6-
gicas, asi como también compartimos ciertos marcos de referencia
con el marco histérico, econémico, social, cultural, religioso, etc.,
con muchas otras personas. Todo ello forma cierta base que, auna-
da a la historia y el desarrollo personal de cada uno, asi como las
eéxperiencias cotidianas singulares y los deseos y expectativas del
futuro, forman una combinacién que constituye la manera como
cada persona construye su anica interpretacion del mundo. .
Luego, hasta la fisica, la ciencia mas estricta que €l ser hum ‘:;5
ha desarrollado, esta sujeta a las facultadgs mentalgs dei;f;u;cen
desarrollan sus teorias. Todo lo que las dlfelrenlt”_!s c::le:lca 1:nat£'ria
€on respecto a la naturaleza de la “cruda realidad O]imitaaones y
ruda, no puede dejar de estar influenciado por {25050 o,
bases subjetivas de todos los seres humanos, cientific
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Si hay una materia que existe independientemente de |5 o
‘oncia de los seres humanos, v por lo mismo puede ser llam, &
cie S

wroali jetiva’.

rc;l;:a:!mo:ﬁgo, ningtin ser humano tiene acceso directo g e,
realidad, ninguno puede, de hecho, ni siquiera saber que es exacta.
mente. ~ Al final, estamos forzados a concederle su misterio”. (Spi-
nelli, 2003).

En la relacién con el mundo, las personas construyen signif;-
cados v, en ocasiones (a veces con demasiada frecuendia), aplican
los mismos significados a experiencias novedosas. Esto puede ser
llamado “transferencia de significados”, y podria ser un concepto
que explicara la idea freudiana de "transfere?nc:a’ﬂ (Posteriormente
en este mismo estudio, al hablar de la relacion terapéutica, se am-
pliaran dichos conceptos).

A través de dicha transferencia, l1a persona se aleja de la actitud
natural, que consiste simplemente en hundirse o sumergirse en el
mundo e ir creando los significados de manera siempre activa y
novedosa. Lo que normalmente hacemos es ir por la vida haciendo
juicios basados en significados previos y nos manejamos por ellos
como si fueran 1007, adecuados para la nueva situacion, ademis,
todo esto lo realizamos sin ni siquiera darnos cuenta de que lo ha-
cemos; como si viviéramos la vida en “piloto automatico”.

La Fenomenologia muestra que es posible evitar dicha costum-
bre, y mirar de manera novedosa. “Con una actitud de maravi-
llarse v cuestionarse, es decir, suspcndicndo los preiui(_‘ioﬁ". (van
Deurzen, 2000),

De aqui surge la primer regla del método fenomenolégico, la
también llamada “primera reducciéon”, “reduccion fenomenologi-
ca”, 0 "Epochié”. (se volverd mas adelante sobre este punto).

Para entender dicha reduccion es necesario comenzar por acla-
rar t‘("mn ve la Fenomenologia al proceso de la conciencia.

Ex importante recalear, que desde este punto de vista la concien:
ca no es un lugar; es un movimiento que lleva a la persona fuera
de i, 1a conduce a la existencia (a emerger).

P‘)r}‘f;::“}‘:l;:lt‘::rr: ;‘l",b cada acto de conciencia esta conformﬂd“

= cClavion
mera de ellas se
O CXpervnentada
la conciencia, I's
hﬂl‘ld el quv

ados, dos fuerzas experimentales. La P“"
compone por aquello que es experimentado. tal fl"”“!
En otras palabras, ¢l objeto tal y como ¢s r:npm:ft’ P
_t-! elemento dircccional dc la eiperiencia. es el QL; :
se dirige v focaliza A

im :
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A este primer elemento, Husserl lo denominé noema

El segundo de esfos polos se refiere al elemento re 3
experiencia. La z}ct:\isuiad de la conciencia en sf. Se trar
e dirige la conciencia a través de lo cual se
"~ Este aspecto recibe el nombre de noesis.

Todo acto de conciencia es una unidad entre estos dos polos
inseparables: noesis-noema. Son dos aspectos separables de forma
tedrica, mas en la experiencia ocurren de manera unida Y, por lo
tanto, simultdnea, por lo que es imposible distinguir uno de otro.
Toda experiencia humana involucra ambos aspectos, independien-
temente de si es una experiencia del presente o del pasado.

ferencial de 13

: ta del COMO
define el objeto.

Por ejemplo, cuando te pido que recuerdes cualquier experiencia de tu
pasado, lo que sea que recuerdes no son solamente los eventos conteni-
dos en la experiencia, los hechos (el noema), sino que le agregas la forma
en que los experimentaste [experienciaste] (la noesis). (Spinelh, 2003)

NOTA: en ocasiones se recurre al neologismo “experienciar” y sus denvados,
para hacer referencia al hecho de “vivir una experiencia”, ya que la palabra
“experimentar” suele hacer referencia a una vivencia “puesta a prueba” o “ten-
tativa”

Por ejemplo, en un proceso de terapia grupal, Gaby, una de las in-
tegrantes del grupo, llega con 20 minutos de retraso con respecto
al horario del inicio de la sesién. Ratl (otro de los integrantes) res-
ponde con preocupacién por ella y se muestra interesa’dt_‘ por ""bf'f
si su retraso fue debido a algun tipo de problema; Veromc‘a ?KP’Q?“’
sentirse molesta, ya que de seguro Gaby lo hace a proposito para
llamar la atencion; y Lourdes se siente aliviada ya que, como hab}d
llegado 10 minutos tarde, se sentia avergonzada, y ahora el retraso
de su compaiiera minimizaba el suyo; etcétera.

El foco noemdtico, es el hecho de que Gaby llegé con g
de retraso a la sesién, lo cual fue percibido por cada uno e ==
tompaneros.

EY foco noético por otra parte, contiene 1 o Hivas. ¥ socdos
les que tienen que ver con las bases .afcctn'asi bﬁan Yon el cOmo
ﬂ([lﬂ,‘”(_jg otros elementos quk’, en c(_)nll.,lnt(), Col de‘perienci‘l.
cada uno de los participantes da signifl_cado a, 5‘:m'a cada individu©

Juntos, los polos noematicos y nOCtcos ”:\:v como consecuern’
@ interpretar la experiencia de una forma unicd ¥
€14, a reaccionar de muy diferentes maneras.

20 minutos

ne los elementos referencia-
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Cuando en una charla se habla.l por eje@plo de un UNicory,
llos que escuchan la conversacion far_*:ta_sean'con este Ser
aque lo “ven” en su mente gracias a su imaginacién, | . "
l(f;g:;ouﬁicorﬂio' mientras que la noesis es _el proceso de
Resulta claro que puede haber muchas diferentes neoe

n()em a
fanta‘geat

ae|
mismo noema.

En ocasiones, los estudios_s psicolégicos tienden a ensom
importancia de esta cUrrelan;lé‘n, ya sea enf.océn.dose de ma
exclusiva en el noema, 0 Tnmmruzando las \.rarlables ex
{inicas que le aporta cada individuo, la rToe:-?:s_.

La noesis, al ser tan particular de cada individuo, limita ] grado en
que una experiencia pue_de ser compartida entre 2 6 mas individygs
Lo que pueden compartir (y hasta cierto grado) es el noema, mas los
procesos de significacion provocan que la experiencia de cada perso-
na sea unica y particular, por lo que cualquier experiencia de “em a-
tia” siempre estard marcada por la subjetividad y la parcialidad.

Spinelli (2003) menciona que es importante reconocer lo ante-
rior sin caer por ello en minimizar los estudios que se han realizado
con respecto a los aspectos compartidos de la experiencia humana.
Recordando que, aunque pueda existir cierto grado compartido en
las experiencias, a final de cuentas cada persona integra, significa y
organiza de una manera Gnica su experiencia.

Cada fenomeno “... que cada uno de nosotros experimenta [ex-
periencia] es un producto de ambas, variables compartidas y va-
riables no compartidas; cada una de nuestras experiencias es una
aproximacion tinica a lo que en realidad es.” (Spinelli, 2003).

Otro concepto fundamental en Fenomenologia es el de la inten-
cionalidad.

Husserl retomo el concepto de Brentano, quien definid la inten-
cionalidad como: “Cada fenémeno mental se caracteriza por ... [0
que podriamos llamar ... la referencia a un contenido, la direccion
ha.ala un objeto ... En una presentacién algo es presentado, en un
juicio algo es afirmado o negado, en el amor amado, en el 0dio
odiado, en el deseo deseado y asi.” (Brentano, en Cohn, 1997)

La palabra “intencionalidad” proviene del latin de la unién

ge 1‘05 ‘.:'Jocablos = hacia y tendere= estar tendido. “Estar tendid®
-’ama... : es el movimiento propio de la existencia, el emerger que
slempre es hacia algo

» 0 alguien o hacia algun lugar.
v 1 iste
en ;a accion fundamental de |a mente, de la conciencia, COFSISt‘
canzar algin fenémeno del mundo en orden de traducirlo ®

bl’eCQr la
Nera cagj
perlenciales
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ambito de una experiencia con significado. La intencionalidag
rimer y mas bésico acto de Interpretacion de |a mente 3 tr ad es ¢)

cual el estimulo crgdo‘ y desconocido que es captado por ::és del
sentidos es “traducido” o p!enamente captado por nuestra co:S'th
cia de una manera con significado. cien-

La conciencia humana es siempre conciencia de algo, no ha ob
jeto sin conciencia ni conciencia sin objeto, ¥y oy

La presencia de las cosas en el mundo fisico, su ex
emerger pasivo. Mientras que la existencia de] ser humano es un
emerger activo, ademads de doble: un primer emerger de la nada, y
un segundo emerger de sf mismo. La intencionalidad es este doble
emerger, este movimiento que lleva al ser humano més all4 de s;
mismo.

La intencionalidad revela la naturaleza relacional de la realidad
humana:

istencia, es un

Cuando pienso, pienso algo; cuando siento, siento algo; cuando hago,
hago algo; cuando espero, espero algo; si imagino, imagino algo, si
estoy preocupado, estoy preocupado por algo; si reacciono, reacciono
a algo; etcétera. Incluso si no sé lo que es ese especifico “algo” que es el
centro de mi experienciar, hay un “algo” en lo que mi conciencia se fo-
caliza para una eventual identificacién. No puedo existir en aislamien-
to. ... Mi mente es el instrumento para conectar con el mundo, y solo
funciona en relacién con el mundo. (van Deurzen, 2000).

La conciencia es siempre intencional, siempre esta en relacién con
algo e implica subjetividad. )

A través del término “intencionalidad” los fenomenélogos sena-
lan la bésica e invariable relacién que existe entre el mundo real y
la experiencia consciente de él. El ser humanoy el I'ﬂl:.ll'!dO,' el SUJF."tO
y el objeto; el ser y la conciencia; el interior y el exterior; el organis-
mo y el ambiente; forman una unidad indivisible.

No tenemos idea si “las cosas en si mismas” existen vt‘fiid:::;nnfgs
te. Todo lo que podemos decir es que, COMO Seres hug;:a:tc;s' o COSas.
programados para interpretar un mundo basado en 0]

(Spinelli, 1997).

ra el ser

4 posible para €
ca sera p precisa-

Los fe e nun '
0s an0menélogos argumentan qu cualquier objeto,

Umano conocer “la ultima realidad” de

pia 14 (200577
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mente porque se encuentra limitado por la relacién intencional a
través de la cual experiencia el mundo.

La intencionalidad es la fuerza dindmica que mueve la exis-
tencia v ha sido llamada “libido”, “Eros”, “energfa psiquica”,
“busqueda de sentido”, “inquietud existencial”, “impulso hacia la
autorrealizacion”, “tendencia actualizante”, etcétera.

Captar la intencionalidad es importante para la Psicoterapia
Existencial ya que, a través su estudio es posible conocer el proyec-
to de la persona pues una misma situacion serd captada (cargada
de un sentido especifico) de manera diferente por cada persona
segun su particular motivacion.

Por ejemplo, los diferentes significados que se pueden construir
ante una roca a mitad del camino: para una persona que lleva prisa
significara un estorbo; para un turista puede significar un lugar en
el cual trepar para tener una mejor vista del paisaje; para una per-
sona que va de paseo, podria ser una excelente opcion para sentar-
se y descansar un poco antes de proseguir con su andar, etcétera.

Si el terapeuta conoce el proceso intencional de la persona, es
decir, si logra conocer sus dos aspectos: 1) aquello en donde la
persona deposita o suele depositar su conciencia, y 2) la manera
especifica como la persona significa o tiende a significar este tipo
de fenémenos; el terapeuta estara ante una clave para conocer los
intereses de su paciente.

Husserl centra su estudio en la conciencia mds que en la exis-
tencia misma, y seria un error considerar a toda la Fenomenologia
como “Husserliana”. La segunda rama, la Fenomenologia Existen-
cial (iniciada por Heidegger que habia sido discipulo de Husserl),
centré su interés en la existencia misma, y se analizara posterior-
mente.

Como a Husserl le interesaba el proceso de la conciencia, e in-
tentaba llegar a la esencia de las cosas, a una mayor aproximacion
a la realidad, plante6 la importancia de la reducciéon fenomenolé-
gica, mas no se detuvo ahi, propuso dos nuevas reducciones (van
Deurzen, 2000).

La primera de las tres reducciones es, como ya se menciond, la
reduccion fenomenoldgica o epoché.- Que consiste en enfocar la aten-
cién en el noema, en el objeto que aparece a la conciencia haciendo
a un lado las preconcepciones.

La segunda es la reduccion eidética.- que trata de enfocar ahora
1a noesis, el proceso de significacion actual de la conciencia. En vez
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de enfocar el fendmeno, se enfoca la manera como éste se relaciona
con la conciencia de quien lo observa; se atiende el proceso de asig-
nar significado.

Y la tercera se trata de la reduccién trascendental.- en la que el
foco se localiza ahora en la fuente de la conciencia. “Estoy cara a
cara con mi self, El Self”. (van Deurzen, 2000).

Por la reduccién fenomenoldégica, se pone a un lado la manera
ordinaria de percibir el mundo. Se mira de una forma novedosa y
se puede mirar lo que antes no se habia mirado.

Desconectando los significados que usualmente se ponen al
mundo, es posible abrirse a una nueva construccién de significados.

Esta nueva posicion permite la reduccion eidética, donde se
puede observar la manera como se van construyendo los significa-
dos, cémo se crea una nueva relacién con el mundo.

Por ultimo, se enfoca la mirada hacia el si mismo, como se veian
los fendmenos en la epoché es decir, sin darse a si mismo por he-
cho, “... sino penetrando en la profundidad de mi habilidad de
relacion con el mundo y redescubriendo mi ego trascendental, la
esencia de mi conciencia, mi niicleo o Self.” (van Deurzen, 2000).

Con estos tres niveles de reduccion Husserl propone todo un
ejercicio para llegar a la fuente misma de la conciencia. Algunas per-
sonas notaran la gran similitud de este método con algunas de las
précticas orientales de meditacién, por ejemplo con el Vipassana.

Sin embargo, la persona suele quedar atrapada por su propia in-
tencionalidad sin ninguna direccién puesta por su propia voluntad.

Mas si reconoce que cada acto intencional es un complejo pro-
ceso de creacion e interpretacion, puede entonces hacer Fenomeno-
logia; poner una pausa y suspender el modo ordinario de operar, y

despertar a la conciencia de la creacion de significados y a su fuen-
te: el Self.

Cuando soy mas atento a mi proceso intencional, reconozco que son mis
intenciones las que generan el significado del mundo. Ellas me generan
a mi al mismo tiempo que son generadas por mi. (van Deurzen, 2000).

Lo que normalmente se llama “intuiciéon” podria no ser otra cosa
(que este proceso de sintonizar la conciencia de forma alerta con lo
que estd ocurriendo alrededor. Consistirfa en una habilidad para
ser consciente y autoconsciente del proceso y del objeto del pro-
ceso al mismo tiempo; del noema y la noesis. Reconociendo que
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“Yo, ¢l objeto de la atencion, y el proceso de atencion, formap,
Q d

el 2d. 1a cual estd conectada a otras unidades en ¢] todo dey
13 ’ »

una unid
universo.

Siguie i e
cientg" Nuestra conciencia en si misma s6lo es moderag
consciente la mayor parte del tiempo.

ndo a Husserl, no es necesaria la hipétesis del “incons.

amente

No necesitamos mistificar la inconciencia y elevarla a un alto estatis
Las reglas de la inconciencia son los misterios de la conciencia que per-
manecen ocultos. (van Deurzen, 2000).

Para el andlisis de la experiencia, Husserl propuso el “método
fenomenol6gico” que va mds alld de la reducciéon anteriormente
mencionada.

Este método es compartido tanto por los fenomenologos tras-
cendentales como por los existenciales, solo que mientras que los
primeros tratan de aplicarlo para volver “a las cosas mismas”, los
segundos intentan aplicarlo a la comprensiéon de la “existencia”.

Los terapeutas de la corriente Existencial-Humanista (Roge-
rianos, Gestdlticos, Logoterapeutas, Existenciales, etc.) intentan
aplicar dicha metodologia al trabajar con sus clientes, en orden de
relacionarse directa y verdaderamente con ellos en vez de mirarlos
a través de sus teorias favoritas.

Dicho método consiste en seguir basicamente 3 pasos:

1. La regla de la Epoché:

Esta regla es una invitacién a dejar de lado las concepciones ini-
ciales y prejuicios sobre las cosas o la realidad. A suspender las
expectativas o conjeturas. A “poner entre paréntesis”, al menos
temporalmente, y tanto como sea posible, todo conocimiento o pre-
conocimiento sobre ¢l S N—— (objeto, persona, situacion, th..),
Para asi poder focalizar sobre los datos directos de la experiencia.
En otras palabras, 1a regla de la Epoché es una invitacién a perma-
necer “abierto” 3 |3 experiencia inmediata.

Aunqu‘e €s imposible para el ser humano suspender o ponef
ent{e parentesis toda la informacién o preconcepciones sobre la
a9 lto e qu o posile ponean pausa i e
Epochg o A€mas, atn con la incapacidad de reali .

Poché completa, un buen comienzo es reconocer que los lente
que llevamos PUestos” tene - 5 -
» Henen un impacto sobre la experien
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La Epoché (o epojé como en otros te
tachar, negar o eliminar dichas concepciones, $ino de re
cardcter subjetivo y par'tlcg!ar de la persona que las pos

2. La regla de la descripcion: ‘

Basicamente se refiere a describir en yey
o interpretar. Habiéndose “abierto a las posi
en la experiencia inmediata tanto como haya
de la Epoché, ahora la invitacién es a perman
experiencia y no intentar llegar a ninguna con
sobre la experiencia. Como se vio anteriorm
este nivel provoca cierta ansiedad, ya que la persona siente e] fuer-
te impulso de salir de la incertidumbre Y significar la experiendia,
Sin embargo, si se consigue permanecer sin ninguna explicacién
tedrica 0 abstraccion sobre la experiencia, ni intentar cuestionarla 0
negarla (lo cual aleja a la persona de la experiencia en si), es posible
realizar un examen descriptivo de las variables subjetivas que ma-
quillan la experiencia.

Por supuesto que ninguna descripcion esta exenta de elemen-
tos explicatorios y, por lo mismo, una descripcién “objetiva” es un
ideal imposible de alcanzar; mas es razonable buscar que dichas
explicaciones reconozcan la subjetividad de las mismas, y que se
coloquen en un rango del continuo mds cercano a la descripcidn tal
cual, que a la interpretacion teérica de la experiencia.

En el primer extremo del continuo se encuentran los datos que
brinda la experiencia directa a través de los sentidos, mientras que
en el otro extremo se encuentran las concepciones generalizadas
que buscan una explicacién o llenar la experiencia de significado a
partir de un cuerpo teérico o una hipétesis.

3. La regla de horizontalizacion o equalizacion: o )

Aqui la invitacién se centra en evitar colocar c:ua_lql“er jerarquia
inicial de significado sobre la importancia de los dnferenteceis alezf:r
tos de la descripcién. En vez de ello, se PTOC};U"E fratara SACa
Inicialmente con el mi valor o significado. -
Los fenongc’:lloggzni:ﬁo\f’it;n a tra%ar cada dato de la EXPerlend?
inici . : i ompecabezas €
'Nicial como si fuera una pieza de un gigantesco rﬁ ura final que
€ual se esta tratando de armar sin saber cualAes la_éﬂg ninguna de
refleja e) rompecabezas terminado. En tal Sltll_'gzlz rr;ayof que las
A5 piezas puede recibir una importancia 0 vall
Otras; cada una tiene igual signiﬁcado-

de explicar, traducir
bilidades” contenidas
sido posible 3 través
€cer en este nivel de
clusién o explicacién
ente, permanecer en
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Estos tres pasos, tomados como una totalidad, constituyen e| “Mé.
todo Fenomenoldgico”. (Spinelli, 2003).

Por ejemplo: suponiendo una situacion terapéutica donde yn,
chiente lleva algunas sesiones hablando de problemas con su pare.
ja. en las cuales la temética podria haber girado en torno a que se
siente abandonada por ¢l y no hace mas que llorar desde el primer
minuto hasta el final, adoptando una posicién poco responsable
un rol de victima de la situacion. .
El terapeuta podria hacerse una imagen especifica de esta person,
de tal manera que, para la siguiente sesion, estaria esperando el
momento en que empezara a llorar. S1, efectivamente al inicio de 1a
sesion la cliente se suelta en llanto, el terapeuta podria rapidamen-
te concluir que es “mas de lo mismo”, y restarle importancia a la
expeniencia del cliente e incluso responder poco empdticamente y
alejarse emocionalmente de ella.

Tal vez solo después de varios minutos de poco contacto con su
cliente se percataria que en esta ocasion su llanto es por su padre
que acaba de morir.

(Qué fue lo que le ocurnd a este terapeuta?. Seguramente se
dejo influenciar por sus prejuicios con respecto a su cliente (basa-
dos en su experiencia previa sobre la misma). Si hubiera recurrido
al método fenomenolégico, hubiera tenido ademas una herramien-
ta para no “aburrirse”; su camino hubiera sido ;qué es diferente en
el llanto de ahora? ;como este llanto es particular y Gnico?. Este ca-
mino lo habria llevado a la mera descripcion del llanto y lo dejaria
abierto a otras posibilidades.

Incluso si la cliente estuviera llorando de nuevo por su pareja,
esta aproximacion le daria al terapeuta, y a la sesion terapéutica,
una gran cantidad de posibilidades para explorar. Si pareciera ser
exactamente ¢l mismo Hanto.. ;coOmo es posible que no existen va
raciones en su experiencia’; ;acaso su experiencia no progresa’. ¥
de esta manera el terapeuta tendria frente a si una muestra en el mi>
mo setting, de trabajo de la problematica existencial de la persona.

En ese ejemplo se recurrio a una experiencia especifica (el lanto
continuo), mas esto podria aplicarse a cualquier diagnéstico o ided
preconcebida con respecto a la existencia del cliente. Muchas veces
a través de un diagnostico el terapeuta funciona con atencion
selectiva”, poniendo particular atencion a aquellos datos que o
firmen su hipétesis, y dejando de lado o minimizando cualquier
informacion que no concuerde con su diagnostico original. Este &
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un fenémeno que Kuhn (2004) estudié y que pudo observar cémo
ocurria en un gran niumero de disciplinas cientificas. Lo llamé “ce-
guera paradigmatica”.

El terapeuta no puede evitar tener una (o varias) teorfas fa-
voritas que expliquen la existencia humana. La invitacion de la
Fenomenologia es a recordar su cardcter hipotético y a volver a la
experiencia directa con el cliente.

En palabras de Spinelli, la invitacion consiste en:

Primero podrias intentar dejar de lado cualquier base inmediata, o
creencias que puedan predisponerte hacia algan particular significado
o explicacion del evento. En vez de ello, podrias... permanecer abier-
to a cualquier nimero de alternativas, sin rechazar ninguna fuera de
las posibilidades, ni darle un mayor o menor grado de preferencia a
cualquiera de las opciones disponibles. Inicialmente, estarfas abierto a
todas las posibilidades.

Segundo, al estar abierto a todas las posibilidades, tu foco de aten-
cion es forzado a mantenerse al margen de explicaciones tetricas (al
menos por el momento, ya que inicialmente ninguna explicacion es
mas adecuada que cualquier otra), y entonces, debes atender a los da-
tos que tu experiencia inmediata te brinda, a través de ellos, tu tienes
eventualmente la posibilidad someter tus opciones a evaluacion, De tal
manera que tu objetivo se convierte en describir los eventos de tu expe-
riencia tan concretamente como te sea posible.

Tercero, habiendo recolectado el suficiente mimero de datos, sigue
siendo necesario para ti evitar poner mayor 0 menor significado o va-
lor en cada uno de ellos, en vez de esto, tratar a cada uno, inicialmente,
como teniendo igual importancia. (Spinelli, 2003).

Una de las consecuencias de analizar la experiencia en términos
fenomenolégicos es que se descubre que, en cada una de las expe-
riencias que vive una persona, lo primero que ocurre es la expe-
riencia del evento, y después surge la explicacién o descripcion del
mismo. Las diferencias entre estos dos momentos del experienciar
rara vez son considerados, y se da por hecho que son lo mismo.
Otra, que es posible percatarse que, entre la experiencia que

ocurre y la explicaciéon en la conciencia de la misma hay un higero
desfase temporal.

No podemos describir ninguna experiencia mientras estd ocurriendo,
sino solo después de que ha ocurrido.

Revista Mexicana de Logoterapia 14 (2003) / §3
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si te pido que me digas o o riendo fiigig

.« varias dificultades al intentar respond.m' Primero, se, lo
ahora, notaras ndas, se refiere a lo que ya ha ocurrido. EI “ahora” de
refﬁf? rePt;rtas es yaun evento PasadO- 1\_“). importa “u
des experienciar un evento y describir tu expe

Por ejemplﬂ;

que sea que

la experiencia

lo intentes, noO pue
ismo tiempo- -

' HL e sea que respondas serd, 2 la vez, parcial e incompleto, (Sp;.
oqu

nelli, 2003)-

anto
riencia

Hay varias razones para est‘e “desfase” (é\f[f ?tl ]IDerCElltal:ic;e y la cqn-
ciencia plena de él. Algunos terapeutas .LS alt, han hecho reflexxo-
nes sobre este asunto del desfase temporal separdandolo en' darse
cuenta” (la experiencia directa tal como aparece a los‘sent:dos) y
»conciencia” (el proceso de captacion de la experiencia, aportan-
dole un cierto sentido que le permite ser descrita). (Robine, 2002).
Fenomenolégicamente hablando, la primera parte recibe el nombre
de “experiencia directa” mientras que la segunda el de “experien-
cia reflexiva”.

Una de las razones es que, durante la experiencia los sentidos
son bombardeados por tantos diversos estimulos a la vez, que
muchos de ellos deben permanecer por debajo del darse cuenta
0, en palabras de la psicologia de la Gestalt, “quedar en el fondo”.
Otra razdn es que aunque la persona fuera capaz de darse cuenta
de todos y cada uno de dichos estimulos, le llevaria el resto de su
vida tratar de describirlos a todos. Ademds no existe el vocabulario
suficiente para describir todas las experiencias, muchas de ellas 0
muchos aspectos de las mismas son inefables, es imposible descri-
birlos verbalmente sin reducirlos o transformarlos. Luego entonces,
cualquier descripcion que se dé de la experiencia, nunca serd com-
pletamente fiel a ella, ni mucho menos completa.

_ La experiencia directa estd fuera del espacio y el tiempo porque
slempre ocurre en el aqui y ahora de cada evento. El tiempo €5 o

factor que se Ia agrega en el momento de intentar describir 0 S
car la experiencia,

También es inefable,
puede hablar de ¢]]
Cuando se inte
en el terreno de
tema de
ciert

porque, como se menciond antes, N0 *

a directamente.

nta describir o explicar la experiencia s€ ent'rsa-

'la e_xpcriencia reflexiva. Esta requiere de ciertq Slv

) forfr?r!;ur?l,cacmn,' cii’.»r.tas nociones del tiempo y gl espacloé;'
vlacion de significado que casi siempre contiene HE
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tructura jerarquica de significados. Al hac
muchisimos de los.datos que aportaba la e

orque son demqsmdos © porque el leng
los. La experiencia reflexiva sélo transm
de la experiencia directa.

Otra de las consecuencias de pensar fenom
que el concepto d.e un “Yo” que existe
fuertemente cuestionada.

T.‘picamente, las personas piensan que tienen un
el que “vive las experiencias”. Desde el mismo lenguaije es visible
esta tendencia. Se dice: “Yo tengo (o tuve o tendré) tal o cual expe-
riencia”. Se considera que la presencia de un “yo” es indispensable
para tener cualquier tipo de vivencia.

La Fenomenologia sefiala que la experiencia de un “yo” que
vive una experiencia, s6lo es posible una vez que la experiencia ha
sido completada. Esto es particularmente obvio cuando la persona
estd envuelta en un comportamiento repetitivo, o intensamente
disfrutable. Por ejemplo: en la persona que estd corriendo una ma-
ratéon, donde la conciencia requiere adentrarse en la actividad en
si, la experiencia “yo” disminuye o desaparece por completo. Sélo
esta el proceso de “correr” y el sentido del “yo” se encuentra tem-
poralmente perdido. Lo mismo ocurre al bailar, la experiencia estd
sumida en la musica, los movimientos y tal vez en la pareja, pero
en orden de disfrutar verdaderamente el baile la experiencia “yo
estoy bailando” desaparece o casi desaparece por completo. Ni que
decir de lo que ocurre durante la actividad sexual. Para algu‘“g?'
la experiencia sexual llega a ser considerada como de una pér tl-
da total del sentido de si mismo, como resultado C]f? la emergente
Sensacion de intimidad y comunién. Como si cual_qmer EXPE”EEET
“yo” desapareciera para dejar lugar a la experiencia deL. Fiose {6
0 incluso una e ; . donde todo se compone de la acci

£ a experiencia en don
€N si misma. (Spinelli, 2003).

Para otros, en la misma experiencia :

de meditacion u oracion o incluso en las experi

¢{ como
" » arece ast 0
lamadag “misticas”, la sensacion de un Y0 ces

: se
i . |a experiencia s
C . . - "“ " S Casos la @ P
Ualquier distincién con el “no-yo”. En esos €asos . to como algo
' " ahora es V15

- " '
fmlbliﬂ a tal grado, que lo que era el “yo a todo, €s por ello que
Infinitg, indefinible, ilimitado y que 10 amlmhrnbié“ “ocednic?®
este tipo de experiencias han sido “amadlfﬁbi‘a mas adelante €N el
7 & ” 1 :
4 Psicologia transpersonal (de 1a marse ¥

er esfto, se dejan de lado
Xperiencia directa, ya sea
Uaje no alcanza 3 abarcar-
ite un Pequenio Porcentaje

: enolégicamente, pg
dentro” del Organismo es

y0” que es

eriencias

exp
exual, 0 €n :
S ’ han sido

encias que
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— manera particular )
presente estudio), se encarga de mae p del —_— N
. iencias.
: y de experiencl - ‘
o-."';,:'dpetpendientemenle de la experiencia, es 5610 cuando esta h, ﬁ-
alizado que el “yo” aparece en escena e inicia el proceso reflexive
naliza \  en
de 1a descripcion de la experiencia.

Husserl se percato de una pargdojg: que cua}ndo consideramog que
estamos envueltos en las expengnc:as mads vitales, mas maravillosas
y mas envolventes de nuestra vida, aquellos momentos en que nos
sentimos mds vivos, nos encontramos con que ahi, también, | “yo©
es minimamente autoconsciente; incluso, durante estos Mmomentos
parece haber muy poca, si es que hay alguna, experiencia del “yo”. Es
s6lo cuando la experiencia ha terminado que regresamos al intento e
describir significativamente la experiencia que el “yo” toma un lugar
central. (Spinelli, 2003).

Este cuestionamiento del “yo” se extiende naturalmente hacia
cuestionar la existencia de “los otros” como entidades separadas y
distinguibles, es decir independientes de la experiencia consciente
de ellos.

Si el “yo” es un resultado de la conciencia reflexiva, entonces
los “otros” (0 en términos fenomenolégicos el “no-yo”) también;
este planteamiento vuelve a mover el piso de la forma ordinaria de
concebir la realidad.

Fenomenoldgicamente todos los seres humanos somos seres-
en-el-mundo, en el sentido en que compartimos el experienciar al
mundo y a nosotros mismos, a través de lo cual es posible hacer
varias distinciones, como aquella entre “yo” y “no-yo”.

Todos somos similares como seres-en-el-mundo, mas cada uno
de nosotros constituye una experiencia particular, tinica, irrepetible
e imposible de compartir en su totalidad, de esta condicion.

Como el “yo” y el “no-yo” son construcciones intencionales, no
es posible determinar que son en realidad, o en si mismos. Por su-
puesto que cada uno de ellos tiene bases en la realidad, mas nues-
tra experiencia del “yo” v del “no-yo” no es una experiencia directa
de “las cosas en si mismas”, sino de “las cosas tal y como aparecen
ante nosotros”; salo se experiencian versiones fenoménicas del “yo'
y el “no-vo”. ’

. cada uno de nosotros,

' . 7 _ . snte
" a través de la intencionalidad, ciertamen
construye” a otros:

P = =
en ¢l sentido de que cada una de nuestras expe
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riencias de los otros ocurre desde un gnico e
Compartible, punto de vista. de Cuentas, ng
si, por ejemplo. Te experimento come inteligente ¢ ng :
como mujer u hombre, como negro o blanco, o iy no :nte_hs,mk,‘
caracterfstica que te defina que yo pueda aplicarte, Tod:,:a quier otra
teristicas pueden ser vistas como Productos de m; imef- ::as carac-
tencional de ti, y 10 “hechos objetivos” relacionados con af )
ser”. (Spinelli, 2003). pectos de ty

Una situacion que pone lo anterior en evidenci
sica. Donde lo que resulta atractivo para uno
para Otro y viceversa. Lo que hace atractiv
otra, es el resultado de una combinacién tnica de conclusiones
intencionales. No hay una posicién “correcta” en este sentido, ni sil
quiera puede decirse que una es mejor que otra. Con todo y que la
industria del cine y de la moda intente promover ciertos “
de belleza, “siempre habrd un roto para un descosido”; la atraccién
fisica esta (gracias a Dios!) abierta a una gran variacién individual.

Los fenomendlogos argumentan que el “yo” y el “no-yo” son
inseparables. Y cada uno es igualmente necesario para la definicion
del otro.

Cada persona requiere de la presencia de otros en orden de
poder definirse a si mismos. El “yo” solamente se establece al
compararse con el “no-yo”; como se mencioné anteriormente, el
sistema perceptual capta la realidad a partir de los contrastes. Solo
es posible conocerse a si mismo al comparar aspectos de si con lo
que se ha interpretado en la existencia de otros. No es posible decir
de sf mismo si se es hombre o muijer, alto o chaparro, flaco o gordo,

inteligente o tonto, guapo o feo, sin compararse explicita 0 implici-
tamente con otros.

a es la atraccion fi-
puede ser repulsivo
4 a una persona para

ideales”

Esta relacién entre el “yo” y el “no-yo” recuerda la rt.‘ldcmnl en-
tre figura y fondo que han estudiado los psicologos dt la GTSt‘;;‘}o_
Otro punto impurtante que surge como cm.wlusmf1 t.‘n ;1 ue se
menologia, es que, como resultado de las variables umca; qerien-
€ombinan en cada experiencia de cada persona, niNgUNa ::R'Cada
Cia puede ser co;npletainente COI‘l\pE\l‘tidﬂ por dos Pel.:“l‘;.(stpln"‘-
eXperiencia es tinica, un fenomeno solitario de 1a realidad.
1, 2003). , |6gicamente ha-
En cuanto al concepto de empatia, fenomenologice

sg SE-
»da tomar a &
blando se puede decir que “... aunque ¥0 puet
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Yaqui Andrés Ma

un vo que no S0y YO, lo Cf}jo y lo tomo desde
ede dejar de ser.” (Gonzilez, 2000).
que se base en la Ifenc{meno!og'ia tendrs en.
como particular interes la expenencs subjetiva (fritergyg,

.zot_uf’e? de la realidad, el analisis de la experiencia de la conciencis
F o tipo de psicoterapia se distingue de aquellas psicoterapias que
colocan su acento en el estudio del comportamiento €OmO realidag

-otiva, o de aquellas que ponen el foco de su interés en mecan;e.
mos tedricamente inconscientes. » S il

Cabe senalar, que se habla de acentf) ; pn'nmpal foco de inte.
rés”, etc. Es decirque a la FEﬂO_mEfl012gla no le mtel:’esa Proponerse
como panacea © COMO 16 "me]OI_’ o “mds cor_'recta aproximacién
a la realidad (ello seria contrario a las propias propuestas feno-
menolégicas); por lo mismo no intenta m_vahdar O minimizar las
propuestas de otras corrientes del pensamiento. };s por ello que los
psicélogos y psicoterapeutas que se encuentran _mﬂuenciados por
la Fenomenologia suelen no descontar ni invalidar los descubri-
mientos de otras escuelas de pensamiento. Esta es quizad la razon
principal por la que muchos de los terapeutas existencial-humanis-
tas no quieren ser considerados como participantes de una “escue-
la” o “corriente” independiente en el campo de la psicoterapia.

Por tltimo, es importante no olvidar que debido precisamente
a la intencionalidad, la “percepcion objetiva de la realidad” es im-
posible, y que toda percepcién estard siempre influenciada por la
subjetividad; aunque si sea posible y, de hecho se proponga, una
cierta separacion de las preconcepciones de la realidad, siempre
quedara al menos una vaga reminiscencia de intencionalidad. “La
gran ensefianza de la reduccién fenomenolégica husserliana seria
que la reduccién completa es imposible”. (Merleau-Ponty, 2000).
Una vez descrita esta metodologia, es posible describir la rama
existencial de la Fenomenologfa. El lugar donde fenomenologia y
andlisis de la existencia se cruzan.

vo real nunca pued
Una psicoterapla

Gracias al encuentro entre fenomenologia-y-filosofia existencial la concien-
Cia se convierte en una practica cuyos efectos de lucidez, bajo la moda-
lidad de sus multiples objeciones, no se dejan sélo pensar (en lo que 2
ilustracion fenomenolégica desempena un papel insustituible), sino qué
ante todo se dejan sentir. (Moreno, 2000).
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nlggia' © que estamos embar
-y :, INMersos en | historia
: » POT tanto, en efecto ey !

(4] %

PrEd

.dos en 1a experiencia, arrojados al my
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