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_ Alejandonos de las
dicotomias raisas:

Primera parte.
Sobre el Inconsciente
Yaqui Andreés Martinez R.:

Si la Terapia Gestalt puede todavia mantener alguna promesa de aportar
una perspectiva renovada a este debate cada vez mas estridente,

es porque la teoria de la Terapia Gestalt ha abandonado del todo.

el modelo de las ciencias naturales y ha hecho esto

sin ir hacia el misticismo.

ISADORE FROM Y MICHAEL VINCENT MILLER,
-De la introduccion al Gestalt Terapy, (PHG).

Resumen
En la psicologia existen varias teorias que argumentan acerca de
la existencia de dicotomias (polos opuestos de una misma reali-
dad) en el ser humano. Algunas de éstas se mencionan como
mente-cuerpo, objetivo-subjetivo, self-entorno, entre otras. El au-
tor cuestiona y reflexiona en este articulo sobre la dicotomia cons-
ciente-inconsciente que tanto se ha popularizado en nuestra cultu-
ra, proponiendo recuperar con mayor rigor el paradigma
fenomenologico-existencial propio de la terapia gestalt.
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' Una primera version (aunque con un desarrollo distinto) del presente articulo se
publicd en la Revista Mexicana de Logoterapia; numero 23. En el actual se han elimina-
dolas referencias a la Logoterapia y se han incluido aspectos especificos de la Terapia
Gestalt,

" Yaqui Andrés Martinez. Psicologo con Maestria en Psicoterapia Humanista y
Doctorado en Psicoterapia. Fundador y coordinador del Circulo de Estudios en Psico-
‘erapla Existencial. Autor del libro Filosofta Existenctal para terapeutas y uno que otro
tiroso. Terapeuta de individuos, parejas y grupos.yaqui@psicoterapiaexistencial.com
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Introduccion

En el libro Terapia Gestalt: Excitacion y crecimiento de la personalid,,
humana de Perls y Goodman (conocido como PHG), los autores hie .
referencia a una serie de “dicotomias neuroticas muy basicas de |4 (..
ria” sobre la realidad psicologica.(Perls, Hefferline, & Goodman, 200,
Les llaman “dicotomias” porque dividen en pares de opuestos una r;
lidad que de hecho es unitaria; que no puede ser dividida.

Sin embargo, el paradigma cientifico de la cultura occidental, apo-
yado principalmente en perspectivas naturalistas, positivistas y raciona-
hs;as ha separado, partido o dividido al ser humano en dichas dicoro-
"_"3_5 tOMo si se tratara de partes que pueden ser efectivamenic
dlsungmdas entre si y/o por si mismas.
ar if; ;l“!:inc. reciben el apellido de “neurdticas” porque aunque resu/
época en u(els en_el pensamiento a;{ual (y‘t'amblen en el de 1951,
una “falsif;:{cai'fa Emmera educuon del libro salio a la luz), responden a
Vi\'encia!memmn de la realidad; sobre todo de aqu_ella experimentada
fenomenolg '€y ala que se puede acceder a través de metodologias

gicas.
“Me?‘f:"[rc‘,‘sifl:f"did}as dicotomiqs l?s autores mepcionan:. “Cuerpo” v
(Objetivo‘) infs y‘]"Mu‘r-\do exte“ncir . Emoglona! (lsuj)jenvo) v “'Rt‘.'l\“
y "COnsci‘eme" nul™y "Maduro”, “Personal” y “Social”, “Inconsciente

I€nte”, entre otras.

tas cfiiiicg:)(f:i‘:; del presente articulo es reﬂe*ionar sobre algunas de es-
ideas imperamque por estar presentes nq solo fen la cultqra. sino en las
Minmente. s €s en el mundo de la psncologl‘a’ y la psicoterapia, co-
gestalt(o aqueuoa‘cepta:? con muy poca reﬂexI.ODn por los terapeutas
catarse que a h; qt;e se encuentran en formacion para serlo), sin per-
y GPiSlemo‘lg ) cerlo pugden_estar desarrollando un marco conceptual
giCo-exi gico contradictorio con respecto a la posicion fenomenolo-

i IStencial propia de la Terapia Gestalt.

mnc;}):i)?;l?ngrimera parte?, la reflexion girara en torno a uno de los
“verdad" plens atf;_)_ladt_)g entre Ios“zerapeutqs como si se tratara de una
del '.InconSCie?]{y Jcientificamente” establecida. Me refiero al concepto

e, el cual ha inundado nuestra cultura a tal grado. que

2
una (-Or?:f;gﬁd‘?e:é extension, el esm’;o _eSta dividido en diferentes secciones, mdq
En este articulo se © a alguna de las distintas “dicotomias™ mencionadas en el PHG
la dicotomia encuentra la primera de estas secciones, dedicada exclusivamente d

consciente/inconsciente. El autor del presente espera poder completar l1s

restantes secciones en futuras entregas.
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no suele considerarsele como Unicamente una teoria (o
) que intenta explicar el funcionamiento de la psique, sino
1a realidad de hecho.

os lo que dice el PHG al respecto:

[ s¢ toma al pie de la letra esta conocida division, perfeccionada por el psicoand-
; alquier psicoterapia se volveria imposible por principio, ya que un paciente no
aprender acerca de st mismo lo que no conoce de €l (¢l es consciente -o se le
hacer consciente- solo de las distorsiones que existen en la estructura de su ex-
' a real). Esta division teorica va unida a una subestima de la realidad de los

de la alucinacion. del juego y del arte. y con una sobre estuma de la realidad del
70, del pensamiento y de la introspeccion deliberados (...). (Perls, Hefferline, &
., 2002).

ncipal problema del uso de este concepto es que facilmente
.a pensamientos dogmaticos que no permiten ningun cuestio-
. Como si olvidaramos que las teorias son solo intentos por
la realidad; metdforas que pueden tener una cierta utilidad,
0 s0n la realidad misma. De esta manera confundimos el mapa
ano) con el territorio (realidad psiquica), dando por hecho que
emas (que son meramente aproximaciones a la realidad), lo
de forma idéntica. Muchos psicologos, por ejemplo, confunden
eficiente intelectual: medida estadistica que se obtiene general-
a traves de la aplicacion de uno o varios test “psicomeétricos”. Los
s de dichos test se cuantifican y los puntajes obtenidos se
ran con un promedio o media), con la inteligencia.

nterior resulta tan absurdo, que equivaldria a medir la tristeza
to al numero de lagrimas derramadas: a mds ldgrimas, mas

izar este tipo de equiparaciones, perdemos no solo la posibi-
€ ir perfeccionando nuestros mapas y esquemas, sino también la
lidad de construir nuevas teorias de mayor utilidad para la com-
del funcionamiento de los seres humanos.

onsciente ha pasado a formar parte de nuestro lenguaje co-
rado que incluso los ninos suelen usar frases como: “me trai-
L Inconsciente”. En nuestra cultura actual el “inconsciente” es un
‘usuai en muchas de las conversaciones cotidianas, sin impor-
;‘ o el nivel de conocimientos psicologicos de los interlo-
i hablar de lo extendido de su uso en el campo de la psico-
Dterapia:
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POr un elevy
s Cientificos

€S una actividad

L giraban en (or-
S mentales que

A conciencia. Sin
BNdO consciente de
& VeZ ocurren otros
[0'se encuentra reci
de todos sus sent-
la hoja sobre Ia
temperatura y

; su olfato capta
08 sonidos de alre-
acion y organizan-
na increible velocr
ientemente’

te las palabras

utilizado de una
\ ciertas areas de
nos familiariza-

. concentracion
nera COI’ISCiCﬂ'

porque desatendemos 10s ruidos del exier .,
stra piel al rosarse con la ropa, }ri.-;-.,-, . |
sl en este momento r('g!f-;[r.";r.-‘n'nrr-_:
Fpreta, por ejemplo de algo que se e

atencion hacia aquello que se quema
toda conciencia o atencion, funciona paralelan

no desaparece simplemente. s g
desatendida. Lo anterior revela un hecho de f
¢ la conciencia es un proceso relacional. Una

}

rdiferentes niveles a la vez. Sin “dicotomias”

escritores del PHG no sélo rechazaron |a ide: ns-

g opinaban que la forma de acercarse a la conciencia de
aqui que eligier

en el uso del concepto “darse cuenta” (awareness)
la “conciencia” (consciousness)

sin lugar a dudas, convincente), menciono en repeti-
| gpinion sobre la “necesidad” de la concepcion del

1808 sectores se nos ha discutido el derecho de aceptar Iz
no inconsciente y de laborar cientificamente con €sta hipotesis
i6n podemos arguir, que la hipotesis de la existencia de lo incons-
y legitima, y ademas, que poseemos multiples pruebas de su
aria, porque los datos de la consciencia son altamente Incom-
sanos como en los enfermos, surgen con frecuencia. actos
cacion presupone otros de los que la consciencia no nos (Jfr-'_‘-'
. Actos de este género son, no solo los fallos y los suefios de
sino también todos aquellos que calificamos de sintomas y de
en los enfermos. Nuestra cotidiana experiencia personal nos
euyo origen desconocemos. ¥ resultados de procesos mcnl-.lzl-
oramos. Todos estos actos conscientes resultaran rairos_ ( H
mantenemos la teoria de que la totalidad de nuestros actos
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or nuestra consciencia y. en .,
ps'qwmsd}}a ddeoze:;?;r(;agg 2:];0:::‘2;;"?0 coherente € in[eligiblir SI Aoy,
3:::?:93:;;12? aclos inconscientes, dgducsdos, Esta adquisicion d.e SCN
rencia constituye. de por si. mouvo justificado para traspasar los limit
periencia directa Y si luego comprobamos, que tomando cpmo base Lo
de un psiquismo inconsciente podemos estructurar una actividad eficae
medio de la cual influimos adecuadamente sobre €l curso de los proce..
cientes. tendremos una prueba irrebatible de la exactitud de nuestra |,
Habremos de situarnos, entonces, en el punto de vista de que no es sino 1,
tension insostenible el exigir que todo lo que sucede en lo psiquico hav.
conocido a la consciencia

También podemos aducir, en apoyo de la existencia de un estado psiquico 11
ciente, el hecho de que la consciencia solo integra en un momento dadao,
tado contenido, de manera que la mayor parte de aquello que denominan
nocimiento consciente tiene que hallarse, de todos modos, durante ¢,
periodos, en estado de latencia, vale decir, en un estado de inconsciencia pi::
La negacion de lo inconsciente resulta incomprensible en cuanto volvemos |1 .
a todos nuestros recuerdos latentes. (Freud; 1915).

Esta idea de que todos nosotros mantenemos en nuestras “meiii:
inconscientes”: memorias, imagenes, deseos y fantasias —a las que
es imposible arribar hasta nuestros pensamientos conscientes (0 v
versa)— ejerce fascinacion sobre una gran cantidad de personas i1
resadas en el discurso psicologico y psicoterapéutico por contener It
mas atractivos y promotores del morbo.

Dicha fascinacion descansa en la presuposicion de que dichos
S€0s, pensamientos, sentimientos, etc.. resultan inaceptables, mister
SOS, amenazantes, irracionales y profundamente atemorizantes pii!
nuestra conciencia por un lado: Yy por otro, en que se han originado «1
nuestra infancia, y deben mantenerse alejados de la conciencia por -
elevado contenido sexual (o erdtico) ylo agresivo.

. Otro porcentaje (no menos importante) de personas que siguci
idea del inconsciente, se apoyan en la creencia de que si pud]émm»
traerq la c‘onciencia buena parte de ese material reprimido, muchos cle
los misterios, conflictos, paradojas y dilemas que encontramos (0
ios dias (y que muchas Veces restan nuestras capacidades para enfre?
”:gnatzsaadlgs\:s:r)é géédar:an resueltos y/o explicados, e incluso, podri!
‘ Si tomamos en cuenta estas creencias, no es dificil comprender pot
qué la hipotesis del Inconsciente tiene tantos adeptos. Después de todo
el ser humano siempre ha mostrado una necesjdad. de explicacion ¥
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comprension. ya que con ello pqdria €sCdpar, aunque solo fuera de veg
en cuando, de la angustia por la incertidumbre caracteristica de la exis.
tencia. Si aceplgm()s estas |.deas, podemos facilmente llegar a creer que
nuestLros sufrimientos provienen principalmente de reminiscencias del

asado que no podemos recordar (ya que son inconscientes), pero que
nos imponen un destino. El paso de aqui al determinismo resulta sim-
ple y directo. _

Por otro lado, parece que mientras que Freud aceptaba la insepara-
ple relacion entre conciencia e inconsciencia, argumentaba la existen-
cia de una barrera entre ellas. De tal manera que el inconsciente no

e ser conocido de una manera directa, sino solo a través de sus
manifestaciones indirectas. Lo anterior lo llevo a establecer la existen-
cia de un terreno intermedio en el que algunos pensamientos, ideas,
irri“genes, deseos, recuerdos, etcétera; a pesar de no ser conscientes en
ei\;tnomemo, permanecian de cierta forma “disponibles” a la concien-
cia (a diferencia del material contenido en el “Inconsciente”) si se reali-
zaba un pequeno a mediano esfuerzo: el preconsciente.

~ Esto deja a la persona muy impotente ante su propia psique; ya que
ahara requiere del apoyo de un experto (el psicoanalista), quien a base
de arduos esfuerzos de investigacion, y técnicas psicoanaliticas (entre
aﬁ& la interpretacion de los suenos, el analisis de la transferencia, etc.)
h?:ﬂﬁa ayudarle a “volver consciente su inconsciente”. .
"~ Como hemos visto, vale la pena reflexionar si de verdad, como psi-
erapeutas Gestalt y de linea existencial’ que nos apoyamos €n la
erspectiva existencial-fenomenologica del ser humano, necesitamos
lﬁéﬂmr a conceptos como el del “Inconsciente” para entender mejor a
-Sﬂgstros clientes; o si quiza es tiempo de profundizar nuestras rgﬂgxlo-
5 siguiendo lineas autonomas al pensamiento psicologico tradicional
nuestros dias: lineas de reflexion mas acordes a nuestra manera de
der al ser humano y su realidad.

Esto es, algo consciente que
pues, ignoratio. olv1dov pre-
condicion deigno-

(Potestad y Zuazu.

inconsciente es un saber que renuncia a su saber

intencionadamente de serlo. El inconsciente €s.

ditado. Y si la naturaleza del inconsciente €s precisame_mfe su
choca frontalmente contra toda postura fenomenologica.

n la linea existencial a logoterapeu-

ito. i e
s fines del presente escrito, incluyo existenciales.

Gestalt, analistas existenciales y a terapeutas
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Tal vez parezca un anto atrevido intentar refutar una hipotesy, (.,
consolidada Sin embargo, para la perspectiva gestaltica y fenomen,
vimiento importante y natural al dese i

ico-existencial. es un mo - - .
Eeguir esta forma de acercarse a la realidad humana: “No necesita,
mistificar la inconsciencia y elevaria a un alto status. Las reglas de |

inconsciencia son 10s misterios de la conciencia que permanecen o .
10s.” (Deurzen; 2002).

Uno de los aspectos que dificulta la reflexion critica de dicha o
cepcion, es su apoyo en opiniones (del mismo Freud) auto-soporta.
provocando que quienes duden de dicho concepto sean consideracios
como ingenuos, o inclusive “resistentes” a ver la realidad por razon:.
neurdticas provenientes del mismo Inconsciente:

Mas no credis gue esta resistencia que se opone a nuestras teorias en este pui
concreto s debida a la dificultad de concebir lo inconsciente o la relativa st
ciencia de nuestros conocimientos sobre este sector de la vida animica A mi
cio, procede de causas mas profundas. (Freud: 1915).

En este orden de ideas, Freud propuso su idea de “las 3 heridi-
narcisistas de la humanidad™

a) la primera la propicié Copérnico cuando “mostro que la Tierr
lejos de ser el centro del Universo, no constituia sino una parte insigri
ficante del sistema cosmico.” (Freud; 1915). .

b) La segunda llegé de mano de la investigacion biologica encab
zada por Darwin, “la cual ha reducido a su mas minima expresion i
P"ﬂlel_‘l_smnes del hombre a un puesto privilegiado en el orden d¢ L
creacion, estableciendo su ascendencia zoologica y demostrando la v
destructibilidad de su naturaleza animal."(ibid ).

¢) La tercera herida es la concepcion freudiana del Inconscient

No podrg faltar en esta lista la combinacion del genio de Freud cor
su presupcron ostentosa (que algunos considerarian narcisismo). La (¢
cera herida narcisista a la humanidad vendria de la mano de él misi
y/o el movimiento que habia creado: ’

Pero todavia es ’
pera a la megalomania humana una tercera y mas grave mort!

cion cuando | igacic P
do la investigacion psicolégica moderna consiga totalmente su prop©-

de demo: i e
haya redzzzroa:iycoogtl:n’; slquiera es dueno y sefior en su propia casa. sino gt '
que sucede fuera de su c;tzicon escasas y fragmentarias informaciones sobre
ol 5 primeses i s riicas €ncia en su vida psiquica Los psicoanalistas Mt .
gimiento, pero es a ellos a lo que han lanzado esta llamada a la modestia y
punto de vista con mayor arcsl e parece corresponder la mision de defender ©°
fruto de la experiencia di Of. ¥ aducir en su apoyo un rico material probator!
ctadirectay al alcance de todo el mundo. De aqui la resistc"™’
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gue se alza contra nuestra disciplina y el olvido de todas las reglas de |

sia académica, de la logica y de la imparcialidad en el que caen nuestros ada-
arios. Mas a pesar de todo esto, aun nos hemos visto obligados, como no tar-
en saber. a perturbar todavia mas y en una forma distinta la tranquilidad del

do. (Freud: 1915)

embargo. el mismo Freud, fiel a su espiritu cientifico, entrea-
puerta para algun camino diferente:

rros retamos a cualquiera en el mundo a proporcionar una forma cientifica
‘correcta de explicar el estado de las cosas. y si lo hace, nosotros con mucho

renunciaremaos a nuestra hipotesis de los procesos mentales del inconscien-
Mientras que €so no suceda, nosotros sostendremos esta hipotesis, y si alguien

a que el inconsciente no es real en sentido cientifico, lo consideraremos una
ovisacion. un decir, ante lo cual nosotros solamente podemos levantar resig-
lamente los hombros y descartar lo que haya dicho como inteligible. (Freud en
elli: 2001. La traduccion es del autor del presente).

jza ya es momento de que los terapeutas gestalt, asi como todos
los terapeutas de orientacion fenomenologica-existencial atravie-
a puerta y recorran el camino que sus mismas bases filosoficas
dologicas sustentan. Una “forma cientifica mds correcta de ex-
el estado de las cosas™.
espués de todo ya en el PHG se plantea una perspectiva diferente.
ue tal vez sin el suficiente énfasis, lo cual se evidencia en el uso
awuchos gestaltistas continian haciendo del término.
Seria ingenuo no reconocer que, efectivamente, existen muchos as-
tos no-conscientes de nuestra realidad que nos afectan, asi como
una enorme red de contextos y situaciones que nos influyen (en Gestalt
..;Qg;‘dice que son “del campo”), aunque aguardan en niveles de nuestra
conciencia muy poco disponibles a la reflexion y/o al uso del lenguaje.
aﬂb’ una gran cantidad de actividad psiquica de la que el sujeto no se da
Cuenta abiertamente (al menos no reflexivamente).
~ Del mismo modo, hay una buena cantidad de datos que no estan
Mntes en nuestra conciencia reflexiva en el momento presente,
PET0 que fueron claramente conscientes en algin momento y qué pue-
_84€n volver a serlo.
 Desde 1890 william James# planteo qu
ﬂntes “franjas”, algunas de las cuales estarian en el

e la conciencia tendria dife-
“foco”, mientras

de la psicologia americana”

L Waiam jame , )
; AMES (1842-1910) es considerado el “padre
J ) o > o radical” Estaba en contra

os Unidos. propuso un método llamado “empirism
“oualismo tradicional entre sujeto y objeto
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; ; Pero que toda esa informacign Fiaws
otcas fuera de €1 ‘fi',fﬁﬁ:;'elng::; parteqde lamente a la que llamaml\.t
siao m;:f;:i&;é:r;m'meme a través de 1a “represion”), es una ey,
c:;fg: que no debe hacer;e necgsanamenFe. [ |

Los psicoterapeutas ex:sxenczaleg por ejemplo, Sé unen a los ges .
tistas v rechazan la idea del Inconscienteé como un sistema O estructry
localizado de forma intrapsiquica, aunque no niegan la existencia e
muiltiples miveles de conciencia, muchos f:le los cgales sﬂuelen_ ser d_escrl-
tos en la psicologia tradicional como “inconscientes”. Seria mas utl
evitar esa nomenclatura e ir en busqueda de otras mas coherentes con
la vision fenomenologica. Algunas personas rechazan las terapias de
orientacion existencial llamandolas “superficiales” POr no apoyarse e
la tesis del Inconsciente (esta misma critica la he escuchado hacia la
psicoterapia gestalt). mas dichas criticas estan basadas €n una aproxi-
macion ligera y superficial de estos enfoques.

Concuerdo en que cualquier experiencia de la
Cierta medida. presente en la conciencia,
dero problema radica en que la persona n

Que estamos inconscientes esta. on
por lo menos potencialmente El verda-
© es capaz de saber eso. (May,1987)

Otras perspectivas existenciales

Algunos otros pensadores de linea existencial —como por ejemplo
el creador de 1a terapia dialogal basada en Buber: M. Friedman (1977).
y el mismo Buber (1952; 1977)— han propuesto reinterpretar el con-

cepto de Inconsciente, ofreciendo definiciones alternativas a la freudia-
na, pero manteniendo su uso.

Para Buber, el Inconsciente se
la existencia humana se divide en
que mantiene siempre la posibj
INtrospeccion.

Segun Buber,s Freud y algunos orros investigadores como Jung (4
besar de las diferencias de este gltimg con Freud), cayeron en la falacia
logica de declarar a Inconsciente como parte de la psique, —por tratdr

de proponer una vision diferente a la de sys oponentes, quienes estipy’

localiza por debajo del nivel en el que
los fenomenos fisico y psiquico, aun-
lidad de ingresar a la esfera de I

5 El filosofo existencial Martin Buber fue
llo de _Ia teoria de la psicoterapia Gestalt sobr
los mas Importantes teéricos de | ;
(existencialismo dialogal”) y
Junto con la fenomenologia y

0

e

‘ o arr
una influencia importante en el des 15 :
S0bre todo a través de Laura Perls. M“Chqgom
» '°T3pia gestalt consideran las ideas de este 0:

: ; tica.
no de los tres Principales pilares de la teoria gestaltic
la teoria de campo.
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si la Conciencia es algo psiquico

‘ , el lnconsciente debiera s
— (Friedman, 1977). ;

encia de que el Inconsciente es cualquiera, Cuerpo o alma, fisico o psiquico,
e fundamentos. El Inconsciente es un estado fuera del cual estos dos feng-
-aun no se han desarrollado y en el cual ambos no pueden ser distinguidos
del otro. El Inconsciente es nuestro ser mismo en Su totalidad. Fuera de ¢|
0y lo psiquico emergen una y otra vez a cada momento. E| Inconsciente no
enémeno... no podemos decir nada sobre él. La exploracion psicologica
uede ser del Inconsciente en si mismo, sino de los fenomenos que se di-.
e €l. El error radical de Freud fue pensar que podia colocar una region de
e como el Inconsciente y al mismo tiempo lidiar con él como si sus “conte-
eran simplemente material consciente que habia sido reprimido; el cual

gresarse, sin ningun cambio esencial, hasta la conciencia. (idem.).

mbargo, en opinion del autor del presente, la reinterpretacion
epciones clasicas provoca mas confusion que clarida'd, ya que
ve que la comunicacion entre emisor y receptor se dls.tors.xone
consideran diferentes definiciones para los mismos términos.
Or recurrir a nuevas nomenclaturas. Ademas, Buber recurre a
un fundamento humano que, al no ser ni fisico ni psiquico
10 y base de ambos), no tendria necesidad de recurr@r anom-
lerentes a la conciencia (como es el caso del Inconsciente). El
ento que describe no requiere de otro nombre., 'puede permane-
0 el fundamento existencial en donde la escision entre sujeto y
e realiza nuestra conciencia aun no aparece. ‘
echo, algo que genera confusion con respecto al lnconsc_:ente
ticidad del término. Puede usarse, por ejemplo, para designar
que ha realizado un acto considerado inmoral de '{naqera ci-
ira a ese inconsciente que conduce su auto borrach.o‘.'Achomo
para la pérdida total del estado de conciencia o vigilia: “se ac:
uedando inconsciente” Estos usos, resultan perfectamenFe co
N términos fenomenoldgicos, mas no son los que suelen citarse
tos de psicologia.
Su parte?tambigén en el PHG se habla del “paso del cgntla:')ctg
te a la asimilacion no consciente”e como paso de lo psicolog

; “inconsciente” (Un-
Autores del PHG tuvieron cuidado en evuar“e! lerm::r:;o:-,necgo“unawafe deli-
¥ suelen utilizar “no consciente” (“unaware” o en ?, no tiene un buen nivel
para referirse a los momentos en que la‘ i urro a la traduccion de
On de cierta situacion. En el presente articulo rec
iZquez,
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encia; mas explica dichos suc,,

co a lo fisiologico en la expern perls, Hefferline, & Goodm.,; .

pe e
ner que recurrir al “inconscien

Criticas al concepto de Inconsciente
desde la Fenomenologia

La irrupcton def o, |
inconsciente supone una .,
en el dmbito de la fenomer,,

Fabricio de 1,

1y

La psicoterapia Gestalt es tradicionalmeﬁte entendida cony,
forma de terapia existencial. Laura Perls (quien junto con Friiz o
Paul Goodman e Isadore From suelen ser considerados los principal-
pensadores para el nacimiento de la terapia Gestalt) reportaba que (a;
to ella como Goodman, antes de la publicacion del PHG. sugerian que
esta nueva forma de terapia debia llamarse “Terapia Existencial” <,
embargo Fritz rechazo el nombre para evitar que se identificara con

existencialismo sartreano.” (Cannon, 2009 ). En otro momento a
ma Laura menciono que: *

logicolexistencial (...)

nis-
La Terapia Gestalt es un enfoque fenomer: -

" (Bowman, 2007). Desde entonces muchos oo
autores se han pronunciado en la misma linea. En la introduccion de!
mismo PHG, se comenta que “la Terapia Gestalt es una fenomenologi
aplicada” (From & Miller, 2002). Por todo lo anterior, es convenienic
que los gestaltistas tonozcamos la perspectiva fenomenologico-existen-
cial con respecto al Inconsciente,
Tanto la investigacion fenomenolc')gica y existencial en general.
]'3 la perspectiva gestaltica en particular, nos permiten observar las
et 3 Mol é] partir de ellos es posnble efectuar ciertas
Que nos ocupa aqui:
I. i it .
consciéﬁ:?é:]:lrscarrlrzc;e!rzg;menclog*CO’exiStencial con respecto al I

s €tivo “inconsciente” pronombre “El Incons:

T FRITZ PeRs cons m
que no considerg anror:ll'(uj:cmg.ﬂ el pensamiengo de Sartre demasiado “nihilista”. por i
no leyo con suliciente 'n.e . icio nombre para la nueva forma de terapia. Tal vez I/
b, e mﬁ‘“ :(r.::::tzilfgosofn francés ya que, de haberlo hecho, se P“[“M
ds € varias de gys ideas (C :
S ldeas (Cannon, 2009 ).
60 FIGURA FONDO o Nim 30 « 2011

SOBRE E, INCONSCIENTE

ciente”. con el cual los procesos que estin en constant
que NOS influyen (como aspectos de nuestra historia.
e impulsos. expectativas, proyegt‘os a futurq. sentimie
etcétera) adquieren la connotacnonge un sistemaoe
no tiene lugar dentro _Qe una reflexuon fenomenolégica. (Cohn; 1997).
gn el estilo de reﬂegnon mencionada, toda rgahc_iad humana esta en
constante devenir, sin pf)derse deten‘gr €n ningun momento: por lo
que toda descripcion mas o menos. fija de algo en el ser humano es
considerada, de inicio, falaz. A través de este “brinco” conceptual, en
lugar de referirnos a algunos eventos que pueden ser de alguna manera
“no-conscientes”, caemos en hablar de algo per se a lo que llamamaos
inconsciente. -

- Aguello a que se hace referencia deja de ser una informacion a la
que se le adjudica la caracteristica de inconsciente (es decir, una infor-
macion de la que no tenemos conciencia), para comenzar a sefalar un
dato o una serie de ellos que se encuentran de alguna manera conteni-
dos dentro de algo a lo que podemos llamar el inconsciente.

€ Movimientg y
nuestros deseos
ntos “de fondo”,
structura fija que

2. Una segunda critica tiene que ver con el punto crucial sobre el
la hipotesis del Inconsciente descansa: este concepto debe ser vis-
mo un sistema separado y distinto de la conciencia (dicotomia). Sin
rgo, en esta epoca aun sabemos muy poco con respecto a lo que
tiencia es. Sigue permaneciendo en gran parte como un misterio
0SOLros; No sabemos donde esta (o puede estar) localizada (si es
ncuentra en algun lugar de nuestro cerebro o sistema nervioso),
finicion precisa, ni mucho menos su relacion con el cerebro (lo

extension de su influencia en nuestros procesos cognitivos ni en
comportamientos.

3“,‘separaci(')n" o “division”, es fundamentalmente rechazada
€rapia Gestalt ya que “aniquila” la perspectiva de la persona
totalidad de funcionamiento holistico (una gestalt):

Ros encontramos repentinamente empujados, y llevados muy lejos, a rechazar
08as hipdtesis y dwisiones y categorias comunmente admiudqs. como funda-
te tnadmisibles, ya que son “fragmentactones y aniquilaciones del Ohje;:
frata de estudiar” En lugar de ser verdades que determinan la naturaleza de

€ la sociedad. (Perls, Hefferline, & Goodman, 2002).

!
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El Inconsciente, asumiendo su existencia, resulta 8‘(“1 mas |,
astrear que a conciencia, por lo que representa (o répreseni,,
misterio atin mayor. ;Cudl seria entonces la importancia de 1y
dos sistemas separados, si ni siquiera Somos realmente capacc |
tinguir la separacion entre ambos? (Spmce‘llll; 2001 ).} N

Emmy van Deurzen opina, en su [radlcllonaAI estilo poético, ¢,
Conciencia equivale a la luz, y la Inconsciencia a la oscuridgi

posible considerarlos como dos sistemas opuestos, ni separado:

No puede haber luz sin oscuridad, pero no es necesario considerar a 1z (.,
como un ambito que requiera permanecer aislado para poder estudiarlc,
narle un cierto numero de leyes especiales. Luz y oscuridad son dos asp
ser que necesitan ser vistos como conectados. Lo que muestro en cierto 1y ;
es una funcion de lo que enfoco... o elijo conectarme con. Puedo enfo |
aspectos luminosos u oscuros de mi experiencia, pero todos son igualr.:,

dos. (vanDeurzen, 2010)

3. La tercer critica se relaciona con la idea del Inconscienie -
una localidad intrapsiquica que domina nuestra existencia. una ;.
de vasija contenedora o baul en el cual guardamos, a través de ia -
sion, todo aquello de nuestras experiencias que pueda resultar an
zante para nuestra integridad psiquica. La idea de fenomenos v
tructuras intrapsiquicas distintas a las bioquimicas y/o fisiolos)
tampoco tiene lugar dentro del pensamiento fenomenologico "D
capturar por la ilusion de una interioridad, mas alla de la facticicla!
poral, es correr el peligro de alienar al ser humano en una falsa (i
vacion y en un enganoso determinismo.” (Potestad y Zauzu. 200

En la teoria de la terapia Gestalt, la “realidad primera” es el con.
to: e_sto significa que el dominio principal de nuestra existencia i«
precisamente intrapsiquico, sino que se trata de un fenomeno -
grggg‘ra éntre organismo y ambientes (Perls, Hefferline, & Goodn @
mo en nada distinto a do o amgrllor hace refe_renqq . dem ”-H~-‘\‘-

gmas religiosos o cuasi-religiosos que dtir

Si i
glos dominaron nuestra forma de explicar el funcionamiento dc "

8 Hoy en dia i ;
y aun persisten las discusiones en torno a un paradigma mas 1"

qL“(O vs de campo en e terre (8] 3 i r 11t Ell este articu .
F)(J (,’l pd[a(“gr p 1 €r I dL 1a pSlc_Ole apla GESlc] . i tlo me n !
mi p é’lCllCd plOchiOI al) CD!I‘Eprlld( [ | l : l o o
c ¢ pe!‘spec iVa d
[ € con |la t el I I'CL
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seres humanos (aens g'eneralr.nf-an[e relacionadas con entidades sobre-
naturales que€ nos .pOSEIaﬂ 0 vivian dentro de nosotros). Una de las ca-
racten’sticas mas importantes de{ pensamiento fenomenolcg:‘co-exis.
que no estamos determinados, ya que esta presuposicion va

rencial €s o
de la concepcion del ser humano como fundamentalmente

en contra

libre. . ,
5. De hecho, aceptar la nocion del Inconsciente requiere hasta cier-

to punto de un “acto de fe”, ya que no es un criterio completamente
«cientifico”. From y Miller (1994) en la introduccion al PHG comentan:

El psicoanalisis cimento su co.nst.ruccic'm en dos supuestos fundamentales: la
sexualidad infantil y la motivacion inconsciente. Los dos fueron aportaciones basi-
cas en su dia que nos capacitaron para dar sentido a comportamientos que pare-
cian incomprensibles. Sin embargo, los dos requieren un acto de fe. una creencia de
que las raices de la conducta de cualquier adulto estdn plantadas en unos vagos e invi-
sibles acontecimientos mentales primitivos durante la primera ninez. que dan lugar a
conflictos irreconciliables en la vida interior de cada individuo.(Perls, Hefferline, &

Goodman, 2002) (Las cursivas son mias).

6. La siguiente critica menciona que “el Inconsciente” no es un feno-
meno, ya que no podemos tener experiencia de €l como tal; su existen-
cia solamente puede ser inferida (el mismo Freud opinaba que: “no
podemos experimentarlo, conocemos el inconsciente por sus manifes-
taciones”) y. como se sabe, las inferencias pueden ser acertadas, pero
también pueden ser falsas (Cohn; 1997). Sobre todo cuando se parte de

premisas erroneas.

(...) para tener la esperanza de que un hecho sea cierto, lo que debemos tener como

punto de partida es, al menos. la percepcion de un determinado fenomeno obtelnido por
la conciencia. a partir del cual una hipdtesis pueda resultar verosimil. Toda afirmacion
que parte de un hecho no percibido por la conciencia, esto es. de un' tsupuesro suceso
que no tiene manifestacion fenoménica en la cual apoyar la observacion. €s una creen:
cia, por lo que no puede confirmarse. Este es el primer obsra’culg con el que se encuen
tra el inconsciente. Al no poder ser percibido por la conciencia. dada su narurafgéz
oculta, no_existe forma mduc{iua_d&uega:tﬂ_a'l__nLdeduccMMQsmIa,PLlBMR-SCQHéOS
la t6gica tropieza con contradicciones insuperables. (Potestad. 2007: los subraya
son mios).

a con los mulltiples problemas

7. La séptima critica esta relacionad _
g ° la hipotesis del incons-

l6gicos a los que nos enfrentamos si aceptamos
tiente. Por ejemplo:
g : samos es-
@) Nunca podemos estar seguros de que aquellp qU?‘PSega e
ar haciendo consciente, “extrayéndolo del Inconsciente .
mente. informacion proveniente del Inconsciente.
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Lo anterior quiere decir que no podemos conocer de .
consciente la informacion contenida en el Inconsciente, ya que |

ciencia haria que dicha informacion no fuera mas inconscieny .y

de dicha accion la informacion inconsciente se vuelve Conscieny

mas, en caso de que fuera posible esta accion. ;como sabriang,

certeza que la informacion que estamos haciendo conscientc, (.,

que es material previamente inconsciente, no es a su vez un, |, .
estrategia para cubrir o proteger el material realmente incon., .,

(Spinelli; 2001). El Inconsciente podria permitir que se hicic .,

ciente cierta informacion, en orden de lograr seguir ocultando |

datos que se requiere continuen siendo desconocidos por la con -
Como si nos enganara para que dejaramos en paz nuestros o' .
por enterarnos de lo que oculta, haciendonos creer que hemos 1.
bierto algo cuando lo verdaderamente importante continta ocui .

b) La idea de la censura y la represion en el Inconsciente pucil:

facilmente invertida: en vez de considerar que algo ha sido repri |

enviado al Inconsciente —porque no es posible enfrentarlo cons
mente ya que es amenazante para la persona— podriamos de:

preferimos llamar inconscientes a los aspectos de los que qucien

desapropiarnos.

¢) Otra forma como se puede invertir es la siguiente: lo que cor

tiria cierta informacion en amenazante ylo peligrosa para la perso:
dad, seria el acto de “enviarlo al Inconsciente via la represion” v 1

hecho en si mismo. Al preferir “reprimirlo” le dariamos el caracio
peligroso; lo que anteriormente no tenia.

Es decir que si alguna experiencia resulta amenazante, no ¢«
sarlamente porque sea peligrosa per se, sino que es amenazant
haber sido enviada al Inconsciente. Tal vez no podemos enfrental o
na informacion por el hecho mismo de que fue “enviada” lcjo-
conciencia, y no porque en si misma sea informacion que presei’
riesgo para nosotros.

En Terapia Gestalt la idea de la represion no suele ser bien viste
que nos conduce de inmediato al Inconsciente-

Para Freud parecia que el “deseo”, la excitacion se reprimian, mientids '
tros los consideramos como no reprimibles, aunque todos los pensanicit
dos Vlos tomportamientos concretos asociados al deseo puedan olvidar
llevo entonces a un intento de explicacion complicado, poco caracteristict '
el testimonio general, dificil, de la manera como el organismo conservade |
inhibirse a si mismo. El sistema entero del “pensamiento Inconsciente” v
que nunca puede ser experimentado, forma parte de este intento do e3P
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gue como cualquier entidad ad hoc, hace SUTEIr una multitud de nuevc
. Freud sostenia también que los contenidos reprimidos eran YOS proble-
 por el yo y atraidos por “el inconsciente", y necesj :
pnsciente. Pero nosotros sostenemos, por nuestra parte, que la atraccion o |a
sura de los contenidos esta en discrepancia con los hechos, y que 1a represl(j;\
suficientemente explicada por la supresion deliberada, el simple olvido y |a
‘actividad espontanea de las relaciones figura/fondo del self cuando este se enfren.
‘ta a nuevos problemas en las condiciones anteriores, (Perls, Hefferline, & Good-
 man, 2002). (Los subrayados son mios).

ala vez, apana.
taba también de una censura

d) La idea del Inconsciente se autogenera de forma circular, lo que
evita que se sigan realizando investigaciones en torno a la conciencia:
resulta inconsciente la razon por la cual mantengo cierta informacion
fuera de mi conciencia: “soy inconsciente a mi Inconsciente y sus mo-
tivos”. Esta “circularidad™ hace sospechoso el concepto, ya que se pre-
senta de inicio como una imposibilidad de conocer algo que se asume
como conocido, lo cual es una contradiccion a la l6gica, a tal grado que
incluso explicarla parece un trabalenguas.

De hecho, la fenomenologia nos ha ensenado que una de las carac-
teristicas basicas de la conciencia es la intencionalidad: la conciencia
siempre es conocimiento de algo concreto. Y la condicion para que la
conciencia sea capaz de percibir un objeto es que sea, al mismo tiem-
po, conciencia de si misma: “Una conciencia ignorante de si, es decir,
inconsciente, es totalmente absurda”. (Potestad y Zuazu, 2007}.

Lo anterior significa que toda experiencia se registra a nivel de la
conciencia, de no ser asi no tiene sentido hablar de registro. Sabemos
que dicho registro o conciencia puede actuar a d{fer_emes niveles, des]de
algunos no reflexivos o sin reflexion propiamente dtch.a. hastei aquellos
en los que la reflexion produce el llamado “didlogo int€rno-. Esto se
retomara mas adelante. .

8. Una octava critica hace mencion de lo facilmente que se uu:sztz::;
concepto del Inconsciente para evadir la re.s.ponsabmdad c;i I;riencr‘al
actos o para relegar a ¢l cualquier informacion del pamPQDl pdescribir
que desconocemos, no entendemos, o Nnos resulta iMpostt elas i
con palabras (como lo instintivo, la memoria, 1a imag‘naa?:r']emos. g
Ciones, los suenos, lo dado por hecho, los proyectos qL::implicitaS. &
fantasias que asumimos, lo desconocido, 1as congxmrsxe S epliminal o
deseos, las posibles consecuencias, 1o queé asummlﬁo  encion selectiva
Supraliminal, lo escondido u oscuro, los Contextos. 1 «’; o positaro de
Y un largo etcétera). De esta forma, se convierte en O mento.
'odo aquello que no puede ser reconocido por AL
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contamos con una metodologia que no necesita recurrir al concr,
Inconsciente . entonces ;para qué habriamos de hacerlo?

13 Adicionalmente el concepto de Inconsciente nos lleva a «-
psique —y con ella los aspectos mas importantes de la exister.
mana— en un nivel intrapersonal y no interhumano, interpersonai
subjetivo y relacional: o como suele ser conocida esta perspect.:; -
terapia Gestalt: de campo o de frontera-contacto. l:_'lcluswe el Incaor-,
te Colectivo del que habla jung e€s un asunto intrapersonal. = .
compartido con toda la humanidad pasada y presente. De nuev: -
1a. la posicion fenomenologico-existencial y con ella la perspecui..
taltica son, principalmente. una invitacion a reconocer la nauur- -
inter-relacional de la realidad humana y de la psique:

“Todo o que soy v hago esta en relacion con el mundo. por €llo son una ur ;
en certo senudo. soy UNO con el mundo. . Cuerpo. mente y mundo funcir- - -

conuncion, y son parte del mismo fenomeno de la existencia humana v <, -
clencia™ (van Deurzen. 2010).

En otras palabras. como terapeutas basados en la fenomeno! ¢ -
es importante aprender a pensar sobre nosotros mismos, el munde - -
realidad (y por ende sobre nuestros clientes o pacientes) como fur -
mentalmente interrelacionados, reconociendo a la existencia psicolr -
ca teniendo lugar en el encuentro con el mundo momento a momento «
el proceso de contacto {(en cualquiera de las diferentes etapas del proce-
de contactar, también conocido como “ciclo de la experiencia”)
aqui que suela hablarse de la persona como: ser-en-el-mundo. (\!
nez. 2008).

De aqui el énfasis en la Gestalt a enfocarnos en el contacto, o m -
especificamente. en la frontera-contacto entre el organismo v s.
entorno

Estas son solo algunas de las principales criticas que, si asumimao:

una posicion fenomenological/existencial, podemos realizar al concep:.
de Inconsciente ®

? Para profundizar sobre estas y otras criticas, el lector puede referirse a los tex: -
senalados en la bibliografia del presente.
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