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INTRODUCCION

A lo largo de su vida profesional, del desarrollo de la !ogotf.:rapia y djel
analisis existencial, Frankl traté, mas o menos coq cnert,a‘lr'lsxst'e:jma.
no sélo de ampliar el pensamiento freudiano (el psmoangl:sm clasico),
sino inclusive de separarse de €l. Sin embargo, al continuar usa_ndo
algunas de sus nomenclaturas, sigui6 adherido al paradigma psico-
analitico, en lugar de proponer una vision enteramente novedosa.
Uno de los conceptos que Frankl continud utilizando en el desa-
rrollo de su terapéutica es el de “inconsciente”. Dicho concepto hg
inundado nuestra cultura a tal grado que, hoy por hoy, no suele consi-
derérsele como tnicamente una teoria (o hipétesis) que intenta expli-
car el funcionamiento de la psique, sino como una realidad de facto.
El principal problema del uso de este concepto es que facilmente
nos lleva a pensamientos dogmaticos que no permiten ningun cues-
tionamiento. Es como si olvidiramos que las teorias son solo inten-
tos por explicar la realidad, metaforas que pueden tener una cierta
utilidad, mas no son la realidad misma. De esta manera, confundi-
mos el mapa (freudiano) con el territorio (realidad psiquica), dando
por hecho que los esquemas (que son simples intentos por explicar

la realidad) lo reflejan de forma idéntica. Muchos psicologos, pOr
ejemplo, confunden el c1' con Ia inteligencia.
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Lo anterior resulta tan absurdo, que equivaldria a medir la tris-
teza con respecto al nimero de ldgrimas derramadas, de tal forma
que, mds ldgrimas significarian mads tristeza.

Al realizar este tipo de equiparaciones, perdemos no sélo la
posibilidad de ir perfeccionando nuestros mapas y esquemas, sino
también la oportunidad de construir nuevas teorfas de mayor utili-
dad para la comprension del funcionamiento de los seres humanos.

El inconsciente ha pasado a formar parte de nuestro lenguaje
comun, al grado que ya los ninos suelen usar frases como: “Me trai-
ciond el inconsciente”. En nuestra cultura actual, el “inconsciente” es
un concepto usual en muchas de las conversaciones cotidianas, sin
importar la profesiéon o el nivel de conocimientos psicoldgicos de
los interlocutores; y ni hablar de lo extendido de su uso en el campo
de la psicologia y psicoterapia:

El impacto causado por la tesis freudiana marcé tanto al mundo occidental
que la nocién de inconsciente se volvié una referencia fundamental entre
las teorias sobre el comportamiento humano... se hace dificil para las per-
sonas imaginar una practica clinica que no incluya tal concepto (Saldanha,
1993).

FREUD Y EL INCONSCIENTE

Hoy en dia resulta imposible separar el pensamiento de Freud, asi
como el desarrollo entero del psicoandlisis, de la tesis del incons-
ciente. El mismo Freud, con su caracteristica forma de argumentar
(poderosa, directa, estética y, sin lugar a dudas, convincente), men-
cioné en repetidas ocasiones su opinién sobre la “necesidad” de la
concepcién del inconsciente:

Desde muy diversos sectores se nos ha discutido el derecho de aceptar la
existencia de un psiquismo inconsciente y de laborar cientificamente con
esta hipétesis. Contra esta opinién podemos argiiir que la hipétesis de la
existencia de lo inconsciente es necesaria y legitima, y ademads, que posee-
mos multiples pruebas de su exactitud. Es necesaria, porque los datos de la
conciencia son altamente incompletos. Tanto en los sanos como en los en-
fermos, surgen con frecuencia, actos psiquicos, cuya explicacién presupone
otros de los que la consciencia no nos ofrece testimonio alguno. Actos de
este género son, no sélo los fallos y los suenos de los individuos sanos, sino
también todos aquellos que calificamos de sintomas y de fenémenos obse-
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tendremos una prueba irrebatible de la exactitud de nuestra hip()tcf;is, Ha-
bremos de situarnos, entonces, en el punto de vista de que no es sino una
pretension insostenible el exigir que todo lo que sucede en lo psiquico haya
de ser conocido a la conciencia.

También podemos aducir, en apoyo de la existencia de un estado psi-
quico inconsciente, el hecho de que la consciencia s6lo integra en un mo-
mento dado, un limitado contenido, de manera que la mayor parte de aque-
llo que denominamos conocimiento consciente tiene que hallarse, de todos
modos, durante extensos periodos, en estado de latencia, vale decir, en un
estado de inconsciencia psiquica. La negaci6n de lo inconsciente resulta

incomprensible en cuanto volvemos la vista a todos nuestros recuerdos la-
tentes (Freud, 1915).

Esta idea, de que todos nosotros mantenemos en nuestras “mentes
inconscientes” las memorias, imagenes, fantasfas y los deseos, que
le_s es imposible arribar hasta nuestros pensamientos conscientes (0
viceversa), ejerce una gran fascinaciéon sobre una buena cantidad de
personas interesadas en el discurso psicologico y psicoterapéutico.
Un bgen pprcentaje de esta fascinacion descansa en la creencia de
o pudiéramos traer a la conciencia buena parte de ese material
;‘Zill széiz-t:;:nc:sotsoge l(;s mi‘sterios. conflictos, paradojas y dilemas
capacidades para enf:)s ke qu‘e muchas veces restan nuestras
S s, ] entarnos a la vida, quedarian resueltos y/o ex-
dos, e incluso, podrian llegar a desaparecer.
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s6lo fuera de vez en cuando, de la angustia por la incertidumbre
caracteristica de la existencia,

El propdsito de esta e xposicion es reflexionar si de verdad, como
pslculcrapeulas de linea existencial’ que nos apoyamos en la visién
‘”‘iﬁl““‘fi“l'"f:ﬂmnenul(igica del ser humano, necesitamos recu-
rrir @ conceplos como el del “inconsciente” para entender mejor
a nuestros clientes; o & quizéd es tiempo de profundizar nuestras
reflexiones siguiendo lineas auténomas al pensamiento psicoldgico
tradicional: lineas de reflexion mas acordes a nuestra manera de en-
tender al ser humano y su realidad.

El inconsciente es un saber que renuncia a su saber. Esto es, algo consciente
que dejé intencionadamente de serlo. El inconsciente es, pues, ignoratio,
olvido premeditado. Y si la naturaleza del inconsciente es precisamente su
condicién de ignoratio, choca frontalmente contra toda postura fenomeno-
logica (de Potestad y Zuazu, 2007).

Tal vez parezca un tanto atrevido intentar refutar una hipétesis tan
consolidada. Sin embargo, para la perspectiva fenomenolégico-
existencial, no solo resulta un movimiento importante, sino natu-
ral al deseo de seguir esta Gltima forma de acercarse a la realidad
humana.

Uno de los aspectos que dificulta la reflexién critica de dicha
concepcién, es su apoyo en opiniones (del mismo Freud) autosopor-
tadas, provocando que quienes duden de dicho concepto sean con-
siderados como ingenuos, o inclusive “resistentes” a ver la realidad
por razones neurdticas provenientes del mismo inconsciente:

Mas no credis que esta resistencia que se opone a nuestras teorias en este
punto concreto es debida a la dificultad de concebir lo inconsciente o la
relativa insuficiencia de nuestros conocimientos sobre este sector de la vida
animica. A mi juicio, procede de causas mas profundas (Freud, 1915).

En gst_e orden de ideas, Freud propuso su idea de “las tres heridas
narcisistas de la humanidad™:

p
::a los fines del presente escrito, incluyo en la linea existencial a logoterapeutas, tera-
peutas gestalt, analistas existenciales y terapeutas existenciales propiamente dichos.
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a) La primera la propicid Copérnico cuando "mostrd que la Tie.
rra, lejos de ser el centro del Universo, no constituia sino up,
parte insignificante del sistema cosmico” (Freud, 1915),

b) La segunda llego de mano de la investigacion bioldgica enc.
bezada por Darwin, “la cual ha reducido a su mds minima ex.
presion las pretensiones del hombre a un puesto privilegiado
en el orden de la creacion, estableciendo su ascendencia zoo.
l6gica y demostrando la indestructibilidad de su naturaleza
animal” (idem).

¢) Latercera herida es la concepcion del inconsciente. No podia
faltar en esta lista la combinacion del genio de Freud con sy
presuncion ostentosa (que algunos considerarian narcisis-
mo). La tercera herida narcisista a la humanidad vendria de la
mano de él mismo y/o el movimiento que habia creado

Pero todavia espera a la megalomania humana una tercera y mis
grave mortificacién cuando la investigaciéon psicolégica moderna
consiga totalmente su propdsito de demostrar al yo que ni siquie-
ra es duefio y seflor en su propia casa, sino que se haya reducido
a contentarse con escasas y fragmentarias informaciones sobre lo
que sucede fuera de su conciencia en su vida psiquica. Los psico-
analistas no son ni los primeros ni los tinicos que han lanzado esta
llamada a la modestia y al recogimiento, pero es a ellos a los que
parece corresponder la mision de defender este punto de vista con
mayor ardor, y aducir en su apoyo un rico material probatorio, fruto
de la experiencia directa y al alcance de todo el mundo. De aqui la
resistencia general que se alza contra nuestra disciplina y el olvido
de todas las reglas de la cortesia académica, de la légica y de la im-
parcialidad en la que caen nuestros adversarios. Mas a pesar de todo
esto, alin nos hemos visto obligados, como no tardaréis en saber, a
perturbar todavia mds y en una forma distinta la tranquilidad del
mundo (Freud, 1915).

Sin embargo, el mismo Freud, fiel a su espiritu cientifico, entreabrié
una puerta para algin camino diferente:

Nosotros retamos a cualquiera en el mundo a proporcionar una forma cien-
tifica mas correcta de explicar el estado de las cosas, y si lo hace, nosotros
con mucho gusto renunciaremos a nuestra hipotesis de los procesos men-
tales del inconsciente. Mientras que eso no suceda, nosotros sostendremos
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esta hipdtesis, y si alguien objeta que el inconsciente no es real en sentido
clentifico, lo consideraremos una improvisacion, un decir, ante lo cual no-
sotros solamente podemos levantar resignadamente los hombros y descar
tar lo que haya dicho como inteligible (Freud en Spinelli, 2001)."

Quiza ya es momento de que los terapeutas de orientacion fenome-
nolégica-existencial atraviesen dicha puerta y recorran el camino
que sus mismas bases filoséficas y metodologicas sustentan. Una
“forma cientifica mds correcta de explicar el estado de las cosas”.

FRANKL Y EL INCONSCIENTE

Tal vez Frankl nunca deseché dicho concepto porque le era 1til para
explicar lo que él llama “la presencia ignorada de Dios” “El incons-
ciente no se compone unicamente de elementos impulsivos, tiene
asimismo un elemento espiritual: el contenido del inconsciente apa-
rece asi fundamentalmente ampliado y el inconsciente mismo clasi-
ficado en impulsividad inconsciente y espiritualidad inconsciente”
(Frankl, 1977).

De esta forma, Frankl continia apoyandose en el concepto del
inconsciente para poder explicar las posibilidades religiosas y es-
pirituales de los seres humanos, llegando a afirmar que poseemos
una “espiritualidad inconsciente”, asi como una “religiosidad incons-
ciente”. “Hay siempre en nosotros una tendencia inconsciente hacia
Dios... Significa que Dios a veces nos es inconsciente, que nuestra
relacién con El puede ser inconsciente, es decir, reprimida y por
tanto oculta para nosotros mismos..” (Frankl, 1977). O en palabras
de Ernesto Rage (2005): “Lo existencial-espiritual, en su dimensién
profunda, es siempre inconsciente... en el fondo, lo espiritual es ne-
cesario por ser inconsciente. Justamente el centro del ser humano
(la persona) es inconsciente en su profundidad”

Seria ingenuo no reconocer que, efectivamente, existen mu-
chos aspectos no-conscientes de nuestra realidad que nos afectan,
asi como una enorme red de contextos y situaciones que nos influ-
yen, aunque aguardan en niveles de nuestra conciencia muy poco
disponibles a la reflexién y/o al uso del lenguaje. Hay una gran
cantidad de actividad psiquica de la que el sujeto no se da cuenta
abiertamente (al menos no reflexivamente). Dentro de esta activi-

La traduccién es mia.
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dad podria quedar incluida la inclinacion hacia la trascendencia y
la espiritualidad.

Del mismo modo, hay una buena cant idad de datos que no estip
presentes en nuestra conclencia reflexiva en el momento presente,
pero que fueron claramente conscientes en algun momento y que
pueden volver a serlo.

Desde 1890, William James planted que la conciencia tendria di-
ferentes “framjas’ algunas de las cuales estarian en el “foco’, mientras
que otras permanecerian fuera de ¢l (Saldanha, 1993). Pero que toda
esa informacion hava sido colocada (y escondida) en una parte de la
mente a la que lamamos “inconsciente” (generalmente a través de la
“represion’), es una explicacion que no debe hacerse necesariamente.

La psicoterapia existencial, por ejemplo, rechaza la idea del
inconsciente como un sistema o estructura localizada de forma
intrapsiquica, aunque no niega la existencia de multiples niveles
de conciencia, muchos de los cuales suelen ser descritos como “in-
conscientes” Seria mas util evitar el uso de esta nomenclatura e ir
en busqueda de otras mas coherentes con la vision fenomenoldgica.
Algunas personas rechazan la terapia existencial llamandola “super-
ficial’ porque no se apoya en la tesis del inconsciente, mas dichas
criticas estan basadas en una aproximacion ligera y a su vez superfi-
cial del enfoque.

Concuerdo en que cualquier experiencia de la que estamos inconscientes
estd, en cierta medida, presente en la conciencia, por lo menos potencial-
mente. El verdadero problema radica en que la persona no es capaz de saber
eso (May, 1987).

OTRAS PERSPECTIVAS EXISTENCIALES

Algunos otros pensadores de linea existencial* han propuesto rein-
terpretar el concepto de inconsciente, ofreciendo definiciones alter-
nativas a la freudiana, pero manteniendo su uso.

Para Buber, el inconsciente se localiza por debajo del nivel en el
que la existencia humana se divide en los fenémenos fisico y psiqui-
co, aunque mantiene siempre la posibilidad de ingresar a la esfera de
la introspeccion.

* Por ejemplo, el creador de la terapia dialogal basada en la filosofia de Martin Buber,
Maurice Friedman (1977) y el mismo Buber (1952; 1977).
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A decir de Buber, Freud y algunos otros investigadores como
Jung (con todo y las diferencias de este ultimo con el creador del
psicoandlisis) cayeron en la falacia légica de declarar al incons-
ciente como parte de la psique, por tratar de proponer una vision
diferente a la de sus oponentes, quienes estipulaban que si la con-
ciencia es algo psiquico, el inconsciente debiera ser fisiolégico
(Friedman, 1977):

La creencia de que el inconsciente es cualquiera, cuerpo o alma, fisico o
psiquico, no tiene fundamentos. El inconsciente es un estado fuera del cual
estos dos fenémenos atin no se han desarrollado y en el cual ambos no pue-
den ser distinguidos el uno del otro. El inconsciente es nuestro ser mismo
en su totalidad. Fuera de él lo fisico y lo psiquico emergen una y otra vez
a cada momento. El inconsciente no es un fenémeno... no podemos decir
nada sobre él. La exploracién psicolégica nunca puede ser del inconsciente
en si mismo, sino de los fenémenos que se disocian de él. El error radical
de Freud fue pensar que podia colocar una regién de la mente como el in-
consciente y al mismo tiempo lidiar con él como si sus “contenidos” fueran
simplemente material consciente que habia sido reprimido, el cual podria
regresarse, sin ningin cambio esencial, hasta la conciencia.

Sin embargo, en mi opinion, la reinterpretacion de dichas concep-
ciones cldsicas provoca mas confusién que claridad, ya que pro-
mueve que la comunicacion entre emisor y receptor se distorsione
si estos consideran diferentes definiciones para los mismos térmi-
nos. Seria mejor recurrir a nuevas nomenclaturas. Ademads, Buber
recurre a describir un fundamento humano que, al no ser ni fisico
ni psiquico (sino previo y base de ambos), no tendria necesidad de
recurrir a nombres referentes a la conciencia (como es el caso del
inconsciente). El fundamento que describe podria quedar tal cual,
como el fundamento existencial, en donde la escisién entre sujeto y
objeto que realiza nuestra conciencia ain no aparece.

De hecho, algo que genera confusiéon con respecto al inconscien-
te es la plasticidad del término. Puede usarse, por ejemplo, para la
pérdida total del estado de conciencia o vigilia: “Se accidentd que-
dando inconsciente” Este uso resulta perfectamente correcto en tér-
minos fenomenolégicos, mas no es el que suele citarse en los textos
de psicologia.
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CRITICAS AL CONCEPTO DE INCONSCIENTE
DESDE LA FENOMENOLOGIA

La irrupcién del concepto de inconsciente supone ung
convulsion en el dmbito de la fenomenologia.
Fabricio de Potestaq

La investigacion fenomenolégica y existencial nos permite observar
las realidades humanas desde un punto de vista enteramente dife-
rente al que tienen los psicoanalistas. Con ello es posible efectuar
ciertas criticas a dichos conceptos.

1. La primera critica fenomenolégico-existencial con respecto
al inconsciente es el salto del adjetivo “inconsciente” al pro-
nombre “el inconsciente”, con el cual los procesos que estan
en constante movimiento y que nos influyen adquieren la
connotacion de un sistema o estructura fija que no tiene lu-
gar dentro de una reflexion fenomenolégica (Cohn, 1997). En
el estilo de reflexién mencionada, toda realidad humana estd
en constante devenir, sin poderse detener en ninglin momen-
to; por lo que toda descripcién mas o menos fija de algo en el
ser humano es considerada, de inicio, falaz. A través de este
“brinco” conceptual, en lugar de referirnos a algunos eventos
que pueden ser de alguna manera “no-conscientes’, caemos
en hablar de algo per se a lo que llamamos inconsciente.

Aquello a que se hace referencia deja de ser una informa-
cién a la que se le adjudica la caracteristica de inconsciente
(es decir, una informacién de la que no tenemos conciencia),
para comenzar a senalar un dato o una serie de ellos que se
encuentran de alguna manera contenidos dentro de algo alo
que podemos llamar el inconsciente.

2. Una segunda critica tiene que ver con el punto crucial sobre
el cual descansa la hipétesis del inconsciente: este concepto
debe ser visto como un sistema separado y distinto de la con-
ciencia. Sin embargo, en esta época atin sabemos muy poco
con respecto a lo que la conciencia es. Sigue permaneciendo
en gran parte como un misterio para nosotros; no sabemos
doénde esta (o puede estar) localizada (si es que se encuentra
en algun lugar de nuestro cerebro o sistema nervioso), ni su
definicién precisa, ni mucho menos su relacién con el cerebro
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(lo que ha sido llamado el problema mente-cerebro), asi como
no esta muy clara la extension de su influencia en nuestros
procesos cognitivos ni en nuestros comportamientos.

El inconsciente, asumiendo su existencia, resulta aiin mas
dificil de rastrear que la conciencia; por lo que representa (o
representaria) un misterio aun mayor. ;Cual seria entonces la
importancia de hablar de dos sistemas separados, si ni siquie-
ra somos realmente capaces de distinguir la separacién entre
ambos? (Spinelli, 2001).

Emmy van Deurzen (2000) opina, en su particular estilo
poético, que si la conciencia equivale a la luz y la inconscien-
cia a la oscuridad, no es posible considerarlos como dos siste-
mas opuestos, ni separados:

No puede haber luz sin oscuridad, pero no es necesario considerar a
la oscuridad como un dmbito que requiera permanecer aislado para
poder estudiarlo, ni asignarle un cierto nimero de leyes especiales.
Luz y oscuridad son dos aspectos del ser que necesitan ser vistos
como conectados. Lo que muestro en cierto momento es una fun-
cién de lo que enfoco... o elijo conectarme con. Puedo enfocarme
en aspectos luminosos u oscuros de mi experiencia, pero todos son
igualmente validos.

La tercera critica se relaciona con la idea del inconsciente
como una localidad intrapsiquica que domina nuestra exis-
tencia, una especie de vasija contenedora o baul en el cual
guardamos, a través de la represion, todo aquello de nuestras
experiencias que pueda resultar amenazante para nuestra in-
tegridad psiquica. La idea de fendmenos o estructuras intra-
psiquicas distintas a las bioquimicas o fisiolégicas tampoco
tiene lugar dentro del pensamiento fenomenologico: “Dejarse
capturar por la ilusién de una interioridad, mas alla de la fac-
ticidad corporal, es correr el peligro de alienar al ser humano
en una falsa objetivacién y en un enganoso determinismo” (de
Potestad y Zauzu, 2007).

Por otra parte, una cuarta critica se refiere a la nocién de que
dicha estructura nos domina. Lo anterior hace referencia
a un determinismo en nada distinto a dogmas religiosos o
cuasi-religiosos que durante siglos dominaron nuestra forma
de explicar el funcionamiento de los seres humanos (ideas
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o (e el i onsclente’ no ex un fendmen,
4

ya que o luull‘l\llm tened i‘\I"‘”I‘""'l" ;l" ¢l “"“"_’ Ll wu exig
rencia solamente puede net inferida (el mismao | l.c-|ll| Opinalg
"hu ]nu!mnun mlwallm'ntmln. conocemon el inconscionte
exlacioner") y, como we wabie, lan inferencia
ldlll"‘.l lu-l’u l.“ll'lit;'ll ’J“l'f{t'” Ne'r IUI'I”" “ j“l”l,
parte de premisan erroneas,

TR Lot
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= "W onlra de
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La critica ment

yue
por sus manil

pueden ser acel
1997), nobre todo cuando se

fara tener la esperanza de que un he e wea cierto, lo gque debemos

fener camao punto de partida es, al menos, la percepcion de un de
terminado fendmeno abtenido por la conclencia, partiv del cual
wna hipotesis pueda vesultar verosimil, Toda atirmacion que parte
de un hecho no percibido por la cond iencia, esto es, de un supuesto
suceso que no tiene manifestac ian fenoménica en la cual apoyar la
observacion, es una creencia, por lo que no puede confirmarse, Este
en el primer obstaculo con el que se encuentra el inconsciente, Al
no poder ser percibido por la conciencia, dada su naturaleza oculta,
no existe forma inductiva de legar a él, ni deduccion posible, pues
en seguida la logica tropieza con contradicciones r'u.-.'upemb!es (de
Potestad, 2007).

La sexta critica estd relacionada con los muiltiples problemas

logicos a los que nos enfrentamos si aceptamos la hipotesis
del inconsciente, Por ejemplo:

a) I;l:)r:c: t|.>o<jhem'0.'; estar seguros de que aquello que pensd”
¥ b ac-lendo consciente, “extrayéndolo del incons-
;E:‘;:“;éi:ﬁeefctivam‘eme, .inf‘Ol‘maCi(')n proveniente del
nocer de una‘ foo anterior quiere decir que no podemgs e
el inconsciente rma consciente la informacion corltem'da en
macién no fueljaya qus la COH_CiEnCia haria que dicha 1nf.0’r—

la informacion inr:as Inconsciente (a través de dicha aCle’Jl‘1
onsciente se vuelve consciente). Ademas

‘Los subraya
0§ §
y d on mios en todos los Casos referidos 1 i
en la citas.
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)

en caso de que ""‘""_htmlhlv e8th accion, je6mo sabrd
can certeza gue ba informacion (e estarmons hacie I” ortincog
ciente, crayendo gue os material hwvi.um-nn-‘In::’: e
”I“ “q‘" NI"}W'" l“"" "“"'V“ estrategin para cubrir c: ;:f::;::;
¢l material realinente inco . VLS ,
consclente pmlrln pmmll:pi:::.:f :,:'.:;"‘_'.SP."W‘I“' 2001). Ef in
informacion, en orden de lograr se "Tm s lents clerta
" BEE o ultando ‘oi{.!“y““‘
datos que ue “'“I““'l" contindaen siendo desconocidos por
la concienciy, Como sl nos enganara para que dejaramos
an p:n‘t. nuestiros esfuerzos por enterarnos de lo gue oculta,
haciéndonos creer que hemos descubierto algo cuando lo
verdaderamente importante continta oculto,
La idea de la censura y la represion en el inconsciente pue-
de ser facilmente invertida: en vez de considerar que algo
ha sido reprimido y enviado al inconsciente, porque no P
posible enfrentarlo conscientemente ya que es amenazan-
te para la persona, podriamos decir que preferimos lamar
inconscientes a los aspectos de los que queremos desapro-
piarnos. En otras palabras, lo que harfa que cierta infor-
macion fuera considerada como amenazante y/o peligrosa
para la personalidad serfa el acto mismo de “enviarlo al
inconsciente via la represion” y no el hecho en sf mismo.
Al preferir “reprimirlo” le darfamos el cardcter de peligro-
s0; lo que anteriormente no tenia, Es decir, que si alguna
experiencia resulta amenazante, no es necesariamente
porque sea peligrosa per se, sino que es amenazante por
haber sido enviada al inconsciente. Tal vez no podemos
enfrentar alguna informacion por el hecho mismo de que
fue “enviada” lejos de la conciencia, y no porque en si mis-
ma sea informaciéon que presente un riesgo para nosotros.
La idea del inconsciente se autogenera de forma circular,
lo que evita que se sigan realizando investigaciones €n
torno a la conciencia: resulta inconsciente la razo6n por la
cual mantengo cierta informacion fuera de mi conciencia:
“soy inconsciente a mi inconsciente y a sus motivos” Esta
circularidad hace sospechoso el concepto, ya que se pre-
senta de inicio como una imposibilidad de conocer algo
que se asume como conocido, lo cual es una contradic-
cién a la légica, a tal grado que incluso explicarla parece

un trabalenguas.
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De hecho, la fenomenologia nos ha ensefiado que un,
de las caracteristicas bdsicas de la conciencia es la intey.
cionalidad- la conciencia siempre es conocimiento de alg,
comcreto. Y la condicion para que la conciencia sea capa;
de percibir un objeto es que sea, al mismo tiempo, con.
ciencia de si misma: “Una conciencia ignorante de si, eg
decir. inconsciente, es totalmente absurda” (de Potestad y
Zuazu, 2007).

Lo anterior significa que toda experiencia se registra a
nivel de la conciencia, de no ser asi no tiene sentido hablar
de registro. Sabemos que dicho registro o conciencia pue-
de actuar a diferentes niveles, desde algunos no reflexivos,
o sin reflexion propiamente dicha, hasta aquellos en los
que la reflexion produce el llamado “didlogo interno” Esto
se retomara mas adelante.

7. Una séptima critica hace mencion de lo facilmente que se
utiliza el concepto del inconsciente para evadir la respon-
sabilidad de nuestros actos o para relegar a él cualquier
informaciéon del campo experiencial que desconocemos, no
entendemos, o nos resulta imposible de describir con pa-
labras (como lo instintivo, la memoria, la imaginacién, las
intenciones, los suefos, lo dado por hecho, los proyectos
que tenemos, las fantasias, lo desconocido, las conexiones
implicitas, los deseos, las posibles consecuencias, lo que asu-
mimos, lo subliminal o supraliminal, lo escondido u oscuro,
los contextos, la atencion selectiva, y un largo etcétera). De
esta forma, el inconsciente se convierte en un depositario de
todo aquello que no puede ser reconocido por nuestro cono-
cimiento.

8 La octava critica es la que realizé originalmente Sartre (1987)
sobre la idea de la censura, concepto indispensable para la
formulacion clisica del inconsciente. La censura, segan el
modelo freudiano, es la funcion que se encarga de mantener
o reprimir en el inconsciente aquellos aspectos que, aungue
estin presentes en nosotros, su reconocimiento por parte de
la conclencia resultarfa amenazante para nuestro yo; una s
pecie de “linea de demarcacion, con aduana incluida, entre la

conciencia y el inconsciente. La censura seria, precisamente.
el agente activo ¢ Inconsciente capaz de mantener alejados
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de la conciencia todos los deseos inadmisibles” (de Potestad y
Zuazu, 2007).

La censura requeriria ser una funcién consciente para
poder distinguir qué aspectos deja pasar a la conciencia Y qué
aspectos no, manteniéndolos reprimidos. En otras palabras,
dicha funcion deberia poder discernir qué deseos o impulsos
deben permanecer alejados de la conciencia y obstaculizar
su emergencia del inconsciente. Lo anterior requiere no
solamente de una labor de clasificacion, sino de poder dis-
tinguir, con base en cierta jerarquia de valores o moralidad,
qué impulsos, deseos o situaciones resultan “reprobables” o
inmorales. Ello implica a la censura teniendo una cierta re-
presentaciéon de su propia actividad, es decir, que de cierta
manera sea consciente de aquello a lo que se esta enfrentando
para diferenciar qué reprime y qué no. Por ello, asumir una
censura que sea a su vez, inconsciente, resulta absurdo.

Aqui podriamos preguntarnos: “;Y quién o de quién es

dicha censura?” Dicho proceder puede deberse a que existe la
pretension de no tener conciencia de un material que, en reali-
dad, sl participa en cierta forma de nuestra conclencia (a esto
Sartre lo llama “mala fe', por tratarse de una creencia errénea
sobre la realidad); el hecho es que dicha conciencia esta de
cierta forma desatendida, evitada o, como Sartre la lamaba
“no-reflexiva” Otra forma de decirlo es: aunque tenemos
conciencia de muchas cosas, no necesariamente sabemos
o (rejconocemos que lo sabemos (Cannon, 1991; Saldanha,
1993; Martinez, 2008). Se vuelve con esto a la idea, no del in-
consciente, sino de distintos niveles de conciencia.
La tesis del inconsclente sugiere a su vez una dindmica dua-
lista que representaria una escision de la persona en dos dis-
tintos y opuestos roles actuando al mismo tiempo: engahador
y engahado. Esto equivale a que burlador y burlado son la
misma persona, imagen que adn resultando atractiva, sobre
todo para la elaboraciéon de guiones cinematogrificos o como
fundamento de algunas novelas, resulta insostenible desde
una perspectiva fenomenolégica-existencial, la cual presenta
una visién del ser humano como una totalidad indivisible,

Lo que sucede con el fendmeno del autoengano, es que la
no-reflexion sobre contenidos dolorosos o amenazantes de la
conciencia se vuelve un habito, “y la costumbre termina por
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—
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e una verdad” (de Potestad y Zuazy,

. red ir s " ; H
emdumbe'i necesario recurrir al concepto de jy.
O es
~ Con todo, N
ﬁmr)' L(\ﬂ . ’
2007 . - -omo mala fe; »
consciente P fa a esta situacion como e J pm.' re-
Gartre se refer a a erronea sobre uno mismg,

se de creenci
. especie de € e a intenta escapar g |.
taree 8 lilmdt',.::t estrategia, la persona intenta escapar a Jy
s de dicha €37
A traves

ia de su libertad, asi cm?\o de su responsabilidad sobr
angustia de st T \neia que le interpela.
si mismay la existe ica en que reconocer nuestros actos, de-
El problema radu..d‘ ¢ \o conscientes (aunque no necesa.
seos, impulsos, etc.. u;n‘ 4 4 0 con conocimiento) puede ser
de mmwm.rt‘f‘:‘:‘“‘}a: significa que no hay disculpas
apabullante para la um.t nientos. Somos responsables de todo
para NUestros r.'mul;':f_r(;\]lm de hacer. "Ser responsable es care.
lo que hacemos © l-"‘;‘:lcx‘;uqus" (Sartre, 1987).
i i i il'.-'l'l..tt.‘ suele utilizarse de manera na-
nipuladora y dircctiva.: si '{IB_“i.““. (‘I?t:l‘ (]’\t?l:;‘-)ll:.(i‘(ltlil-t ((li:tl\‘:-,lt:
aciente) no acepta cierta informacion, es c. .. .11 . ‘.
Ss “inconsciente”; con ello una pvrsm_m c.\;wlm; (tlhtl\.l. me nu‘
el terapeuta o psicnunalista) s.v cunvwrtc: en c. cxpuut qm
conoce mds del paciente o cliente que tl"mlsnm.‘ l.&‘l. lll'lltld
opcién es aceptar lo dicho por el "cxpvt't.u sobre él; si no lo
hace, no solo demuestra que el experto tiene razon, l‘t!lllbl(‘tl
se gana el mote de “resistente”. Aqui cabe recordar la Irufw d("
Rollo May: “Las ideas inconscientes del paciente son las ideas
conscientes del terapeuta” (May, 1957).

Este punto llama especialmente la atencion, ya que ¢s
fuente de multiples abusos (o por lo menos usos inndecuud:?sl
del poder en la relacion terapéutica. A través de esta creencid,
el terapeuta o analista se inviste de un conocimiento o s:aln‘l'
superior al del cliente (o paciente) con respecto a este ultimo.
iHay alguien que sabe mas de él que ¢l mismo! por tanto
iMis vale que le haga caso en todo lo que diga! _

.Adicionalmente, el concepto de inconsciente nos lleva a st
tuar a la psique, y con ella los aspectos mas importantes de 18
r_:xistcncia humana, a nivel intrapersonal y no interhumant
interpersonal, o como otros prefieren, intersubjetivo y rela-
cional. Inclusive el inconsciente colectivo del que habla Jung
oS un asunto intrapersonal, aunque compartido con tud‘-l_ la
humanidad pasada y presente. De nueva cuenta, la p(,,;i,_-u'm

riamente
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fenomenoldgico-existencial es,
cién a reconocer la naturaleza j
humana y de la psique:

Principalmente, yng invita-
nterrelacional de |5 realidad

Todo lo que soy y hago estd en relacién co
una unidad... en cierto sentido, SOy UNO
mente y mundo funcionan en conjuncién,
nomeno de la existencia humana y su conci

n el mundo, por ello son
con el mundo.., Cuerpo,
¥ son parte del mismo fe.

encia (van Deurzen, 2000).

En otras palabras, como terapeutas basados en la fenomenologia
es importante aprender a pensar sobre nosotros mismos, el nuln(h;
y la realidad (y por ende, sobre nuestros clientes o pacientes) como
fundamentalmente interrelacionados, reconociendo a la existencia
psicoldgica teniendo lu gar en el encuentro con el mu ndo momento a
montento. De aquf que suela hablarse de la persona como: ser-en-el-
mundo (Martinez, 2008).

Estas son sélo algunas de las principales criticas que, si asumimos
una posicién fenomenolégica-existencial, podemos realizar al con-
cepto de inconsciente.”

éAceptar un topos pstquico tan endeble no es acaso caer
en un esoterismo tarn ingenuo como improbable?
Fabricio de Potestad

Una PROPUESTA ALTERNATIVA
DESDE LA FENOMENOLOGIA EXISTENCIAL

Si todos los fenomenos examinados por Freud y referidos
a los procesos inconscientes pueden ser explicados por el
andlisis existencial sin recurrir a él, scudl es su impor-
tancia?

Tereza Cristina Saldanha

II:‘mac!e una visién fenomenolégica es mas congruente hablar de dife-
ntes niveles o grados de conciencia, referentes a los diferentes pla-

“Para
; Profundizar sobre estag Y otras criticas, el lector puede referirse a los textos senala-
o8 en la bibliografia,
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multaneamente de relacion con la realidad, 1,
R0 Je inconsciente, se hablaria de Niveloy
conciencia. _ ,

os fmportante no confundir conclencia con ¢
onclencid pomediata hay conclencla, pero g
Para que exista conoclmiento g
bre los contentdos de la conclency

renemos s
arir al
‘nli\‘ll".‘ '\i“

nos Jue
Jugar de 1
o tormas it

Para empesat
En la ¢
la |w|'t'v|u'lnu.
{on reflexiva o

poc prenio.
conochmiento de
pecesatia wha ace
m“::l‘:::ll:;s de los aspectos ordinariamente .Hnmaulun inconscientey
exos denominados por Sartre como “conclencly
flexiva’; procesos de percatacion de I rvulldml que no legan
la reflexion consclente (conciencia reflexiva), y que por
nuestra posibilidad de lenguaje.
ncka como un fendémeno “dde una sola pie
nte con la posicion fenomenologl-

lividida o con “esferas”.
ormacion ex-

corresponden a prot
pre-re
al nivel de
ello no destacan a
Esto coloca a la concie
za” 1o cual es mucho mas congrue
ca que la hipotesis de una psique ¢
La “conciencia pre-reflexiva” consiste en aquella i
periencial que nuestro organismo capta del medio o de sf mismo, Es
la experiencia directa de la realidad. Esta experiencia no es produc
1o de la reflexion de manera inmediata, Por ejemplo, la experiencia
que vivimos al bailar, cuando la lectura nos “atrapa’, etcétera, no es
reflexionada instantdneamente. Primero vivimos la experiencia a
nivel de la conciencia pre-reflexiva y s6lo posteriormente es posible
reflexionar sobre ella. A esta reflexion Sartre la llamé “conciencia
reflexiva”
f'fm Ia” perspectiva fenomenologico-existencial, la psique
una “cosa” con sustancia y estructura, ni un “sistema intrapsiqui-
co” como lo es para la psicologia clasica o el psicoanalisis, sino una
apertura hacia el Ser, un movimiento mas alld del sujeto de la con
ciencia, como se expresa en uno de los fundamentos basicos de la
p,""'"""”“ fenomenolégica de los estudios de la conciencia que men”
r:m:am‘m anteriormente: la intencionalidad.
Yoonslenicia de al -1on de lo que ella no es; la conciencia swmgrt !
e algo” Cuando veo, veo algo; cuando siento, si€nt?
algo; cuando pienso, pienso al 4l 8O; cuando s la €
periencia de algo. go. Toda conciencia es siempre 14
La conciencia no es un 6rgano especial, ni un depbsito de ex-

no e

x-

periencias, Fs i
mas bien un acto, que s6lo se concreta a partir de 12

relacién ¢ j
n con el objeto al que intencionalmente se dirige.
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La conpepeton del iconsciente. . una visii exis
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La conclencia ex multiple y tiene diversos niveles, es
pleja manifestacion de la vida, Quizd sea ol mlm-rlﬁ t'l e preny.
la vida por excelencla (van Deurzen, 2000), e existir y de

LA CONCIENCIA Y LA PRICOLOGIA DE LA GrgTALT

Los descubrimientos de los pricélogos de la Gestalt con respec
cHmo se organiza nuestra percepcion en figura y fum.lu "Ir:ft'ttu .
aclarar las intuiciones fenomenolbgicas, ya que, aunque n(:ln-"n?:t?!
aparecer en nuestra conclencia reflexiva una figura a la vez u' ni.v:i
de nuestra conciencia pre-reflexiva maltiples planos de la .;'t-alidnd
(como lo instintivo, la. memoria, la imaginacion, las inlc-.nrlnﬁm los
suenos, lo dado por hecho, los proyectos que tenemos, las fantla;lan
lo desconocido, las conexiones implicitas, los deseos, las pnulbh-;
consecuencias, lo asumido, lo subliminal o supraliminal, lo cfu:ondi~
do u oscuro, los contextos, lo fisiolégico, etc.) constituyen un fondo
que enriquece y colabora con la consolidacion de la figura, Todo
esto en un proceso dindmico en constante movimiento. “Cuando un
ser humano se centra en una determinada cuestion, por absorto que
esté, no por ello deja de ser consciente de lo demas” (de Potestad y
Zuazu, 2007).

Inclusive, hoy en dfa la moderna ciencia cognitiva utiliza el con-
cepto de “inconsciente’, aunque sin referirse a un sistema separado,
sino mas bien a una falta de claridad o a una pérdida conceptual,
sefialando procesos de atenciéon y desatencién. Estos estudios con-
cuerdan con las leyes gestalticas de figura-fondo recién menciona-
das, las cuales nos dicen que cada vez que tenemos una experiencia
(como una percepci6n), atendemos a ciertos aspectos de la misma
(lo que constituye la figura) y desatendemos una enorme cantidad
d'e informacién (el fondo) que, sin embargo, participa en la expe-
riencia de una forma decisiva, ya que el material que es atendido se
construye y sostiene a partir del material que estd desatendido (en
cierta manera “no-consciente”).
ciml:::::?(:s x:l:currir a la metafora de un faro para explicar el fun-
o iln o de la conciencia: mientras hay una parte que se €n-
o Is Oscuu_r:;u;ada por la luz que emite el faro, el resto permanece
ln Agtire ri :f. mas no por ello deja de estar presente. Asi funcd::nl:
el ye ondo. El fondo seria aqut?llo que forma parte

ciencia, s6lo que de manera desatendida. No obstante, como de-

cia, el fondo tiene una funcién importante en la conformacién de 1a
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. daa clarificarla. Como en e] siguie
la delimita y ayu i
ﬁgul‘a. Ya que

esquemai

Este dibujo, conocido como "'ilusién Mﬂlller-l?’er"’ n;::s m:ita a pre-
guntarnos: ;Cual de las dos lineas vertica esll 83 maéhafga'- La mayo.
Uia de las personas tienden a ver l_a linea de la derecha mas larg? que
la de la izquierda, cuando en realidad ambas lineas miden lo mismg,
Dicha ilusion es creada por las puntas de flecha que se encuentran
en los extremos de ambas lineas. Dichas puntas funcionan comg
fondo perceptual dando a las figuras (las lineas rectas) la ilusion de
ser de distinto tamano.
De la misma forma ocurre con la conciencia en general. Pode-
mos poner toda nuestra atencion a ciertos aspectos, pero el resto
: de nuestras experiencias pasadas y presentes, asi como nuestras ex-
pectativas del futuro, estin siempre presentes (aqui y ahora), dando
forma a aquello que constituye la figura de nuestra conciencia.

LA PROPUESTA DE LA TERAPIA EXISTENCIAL

Permitamonos buscar la psique en donde vive, entre los
seres humanos y sus relaciones con otros y con el mundo.
Amadeo Giorg’

ilr?lmelh (2001) propone la idea de la disociacion para aclarar desde
al‘pffsat:lon fer_\omenologico—existencial los fenémenos que Freud
exp LLco con su hipétesis del inconsciente.
O
s seres humanos tenemos la capacidad de disociar nuestr2

conciencia - ’ .
aceptables :ei l:ulesuas experiencias, no solo cuando resultan In-
f ntolerables, sino también cuando son irrelevantes al
0co actual de nuestra aten

de la represion freudiana (C:;oni s concepto puede‘ocupar el lugar
Sentar necesariamente uﬂ' nha ver_ntaja d_e que no tiene que repr-‘-"
de una inaccesibilidad_ Derm—ceso disfuncional, ni basarse en l? ld?a
no nos conduce inmedia mismo modo, el concepto de disociacio”
tamente a una “localidad inconsciente”.

" Autor reconocido mundial
POr sus estudios en psicologia fenomenologica.
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Cada uno de nf)sotros va construyendo una imagen de s{ mj
a partir de ir sedimentando las experiencias q g

ue tiene en s
¥ u i
cion con el mundo Y, en particular, con otros seres humanos D?::it:
. o

proceso nos da la sensacién de una identidad que permanece mg
menos constante con el paso del tiempo. Este es un proceso nece: 0
rio para la supervivencia. Nos evita la angustia de la incertidumbrae_
nos facilita la toma de decisiones, nos ahorra muchisimo tiempo er;
la vida y nos evita problemas. P

Sin embargo, en ciertas circunstancias, la vida nos plantea una
situacion que no concuerda con la visién que tenemos de nosotros
mismos, que se distancia de nuestro sentido de identidad.
En ese momento tenemos dos opciones:

1. re-sedimentamos nuestro sentido de nosotros mismos, in-
cluyendo dicha experiencia en nuestro campo de identidad,
lo que provoca cierto grado de angustia, ya que se requiere
volver a construir la persona que somos, que no puede seguir
siendo la misma que habia sido hasta entonces, sin atin tener
claridad sobre la persona que seremos. Es un momento de in-
certidumbre y angustia debido a que todo lo que hemos sido,
de pronto es puesto en duda.

2. disociar la experiencia al desapropiarnos de ella, desatenderla
selectivamente o proyectarla sobre otros con frases como “ese
no soy yo’; 0 “no sé que me paso, yo no soy asi"

No es dificil adivinar cual es la respuesta favorita para la mayoria de
nosotros. Lo méas comun es que vayamos por la vida “desatendiendo”
aquellas experiencias que no concuerdan con nuestra autoimagen.

Si el riesgo de la primera opcion es enfrentarnos a la angustia
que significa el reorganizar nuestra sensacion de identidad, el pro-
blema de la segunda es que si recurrimos a ella de manera cronica,
poco a poco reducimos nuestra capacidad de enfrentarnos a la vida
de forma espontanea y creativa, asi como cada vez podemos ser mas
rigidos e imposibilitarnos el libre fluir de las novedades de la exis-
tencia.

Cuando nada nos confronta, nos constituimos una pobre existen-
cia sin muchas posibilidades de diversidad. Pero en otras ocasiones,
las experiencias (o los fragmentos de ellas) que hemos disycna‘do
terminan siendo tan frecuentes e intensas que mantenerias dlgocna-
das genera mas angustia que enfrentarlas e intentar redefinirnos.
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aut%[edsrd Boss, uno de los primeros terapeutas existenciales (cuya
| 4 ; . .

posicion se apoya en la perspectiva de Heidegger) consideraba lo

siguiente:

El darse cuenta, o tener conciencia, no es una accion realizada por una
psique situada al interior de nosotros, sino que se trata de la conciencia
de cosas y personas que estin con nosotros en-el-mundo. Incluso cuando
pienso en alguien que no estd fisicamente presente, estoy con él y no con
una representacion interna de él. El Ser-con fisico es sélo un aspecto del
estar-en-el-mundo (desde la vision existencial, extrafiar a alguien es otra
forma de estar con ese alguien).

Es la calidad de nuestro compromiso con lo que aparece ante nosotros
en el mundo lo que determina el grado de nuestra conciencia. Si no somos
mis conscientes de lo que aparece ante nosotros, no es porque se haya ido
a algan lugar intrapsiquicamente localizado y desde el cual puede regresar.
Nuestra conciencia simplemente se ha movido de ahi, nos hemos desengan-
chado nosotros mismos.

Podemos evitar engancharnos con aquello que aparece ante nosotros y,
de hecho, lo hacemos con frecuencia. Nuestras experiencias previas pueden
apuntar nues.tro modo de experienciar hacia ciertas direcciones en vez de

;::SH:::::Z::C; ::;:Ie ser un factor apoyador para dirigir nuestra aten-
y alejarla de otras (Cohn, 1997).

Segun van Deurzen, Boss consideraba que:

No hay razén :
a
pleta de lo (Iuepser: a?umu que hay algo como una conciencia total o com-
» il tampoco para creer que hay una reserva inconscienté
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La concepcion del inconsciente... una visién existencial mas qlig de Frank
rank|

de fenomenos. Los seres humanos se encuentran con los fenémenos
¥ nun-

a se abren a ellos completamente, pero siempre se abren 3 ellos en al
alguna

e irrealidad, o entre
No corresponde con
mplejo y mucho mas

c
medida. En otras palabras, la divisién entre realidad

consciente € inconsciente, es demasiado desoladora y
el estado actual de las cosas, el cual es mucho mas co
simple (van Deurzen, 2000).

por lo tanto, desde una posicién terapéutica fenomenolégico-exis_

tencial, no hay lugar para conceptos o posturas que se apoyen en la

hip6tesis del inconsciente. Para una postura que tiene una visién de

la realidad como una interrelacién intersubjetiva, la cual pone ade-

mas en primer lugar las relaciones entre las personas con su mundo,

el inconsciente no s6lo resulta innecesario, sino que, inclusive, pue-

de considerdrsele un estorbo.

Si, como terapeutas, partimos de una posicién fenomenolégica
del funcionamiento psiquico, nos colocamos en un lugar que nos
permite reconocer la naturaleza relacional de nuestra existencia,
nuestro ser-en-el-mundo y, con ello, podemos dejar atras la concep-
cién de las realidades intrapsiquicas como algo desconectado del
exterior y, por ende, mds determinista.

Esta invitacion de la terapia fenomenolégica-existencial pro-
mueve un encuentro terapéutico entre el cliente y su terapeuta mas
humano, responsable y lleno de esperanza.

Permitdmonos no estar temerosos de buscar formas de
entendimiento que puedan ir mds alld del status quo.
Amadeo Giorgi
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