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Si nuestros sentidos fueran lo suficientemente perfect
: ' | tos,
veriamos el abismo como un caos que danza
NIETZSCHE

pesde hace algiin tiefrppo que me h‘f Se.ntido especialmente interesado por el nue-
0 paradigma cientifico (teoria cuantica, .tt.zoria holotrépica, estudios de la con-
qencia, psicologia transpersonal, etc). Mi interés radica en las diversas posibi-
idades de seguir ampliando mi comprension del ser humano y, de esta manera,

 seguir mejorando en mi practica de la psicoterapia.

' Dicho paradigma abarca areas tan amplias como la fisica, la quimica y los es-
" udios de la conciencia. Obviamente esto empieza a tener repercusiones sobre
' ¢lcampo de la psicologia y la psicoterapia y con ello en la Psicoterapia Gestalt.

| . . .
' Dentro del nuevo paradigma, existe una postura que me llama particularmente
laatencion, me refiero a la teoria del caos, la nueva ciencia de la complejidad y

stotalidad. Dicha teoria surgié principalmente dentro del campo de la fisica, sin
embargo creo que cada vez seran mas evidentes sus aplicaciones al estudio del

serhumano y su psicologia.

(onforme he ido leyendo y revisando los diferentes planteamientos de la teoria
telcaos, ha sido sorprendentemente grato para mi descubrir que, muchas de esas
lleasya se encuentran planteadas (o al menos bosquejadas) en las bases mismas
SE la psicoterapia Gestalt, y que éstas se encuentran presentes en la psicologia
. e; Ilj grista’lt, oenla fenomenolog{a y fel exis’tencialis.mo y, mas especificamente,
| PSifoter:r 2 de Campq. Hace 9 anos ingrese por pr'lmera vez a un proceso de

pia, con el objetivo de aclarar mi existencia y poder resolver algunas

r ¢
P ublematlcas personales.
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A lo largo de todo este tiempo he pasado por distintos procesos de diversag ¢,
rrientes. Al principio, mi primer terapeuta se esforzé por ayudarme a enteng,, |
cémo mis dificultades personales debian tener su origen en la posici6n depresy, |
de la que hablaba Melanie Klein, asi como en una dificultad para integrar la ess |
sién malo-bueno generada en mi tierna infancia por un proceso de separacig,
individuacién deficiente. Dicha explicacién, basada en el psicoanalisis Kleiniz, |
y de las relaciones objetales, me brindo tranquilidad por un tiempo, aunque |, |
condiciones que me habian llevado a terapia continuaban. |
Después de algunos meses, dicha explicacién no fue suficiente y al cabo de med,
aio, decidi cambiar de terapeuta. Ingresé entonces a un psicoanalisis Frommiay,
en el que encontré una nueva explicacion: seguramente todo comenzé cuando d
nifio mis padres no pudieron hacerme sentir lo suficientemente valorado com,
para tener conciencia de merecimiento, con lo que mi libertad se veia empobreg,
da por haber internalizado el caracter social y las necesidades externas.

De nuevo me senti calmado (aunque mis problemas seguian) y durante afioy
medio aproximadamente eso me fue suficiente. Sin embargo, pasado dicho lapy
senti que algo faltaba... la explicacion ya no se ajustaba del todo y poco a poco
incomodidad volvié a acrecentarse. Por ciertas diferencias de horarios, necesit
cambiar de terapeuta e ingresé con uno de pensamiento existencial-transperso
nal. Nunca me habia sentido tan comprendido como hasta ese momento. Ahor
las explicaciones del origen de mis complicaciones personales tenian que ver cop
una situacion de crisis existencial evolutiva, Probablemente era algo que yo tral
arrastrando de vidas pasadas y mi alma me pedia que limpiara mi Karma, Como
se puede suponer, también esto me tranquilizo, me dio esperanza en que por fin
podria vislumbrar la solucidon ahora que vela tan “claramente” sus “causas”,

Después de dos ahos segufa sintiéndome inconforme con mi existencia y las il
timas causas que habia encontrado ya no me satisfactan. Por aquel entonces m
encontraba en entrenamiento en Psicoterapia Gestalt, por lo que ingresé au
proceso terapéutico de dicho enfoque. Me senti renovado v Heno de vitalidac
Ahora podia comprender que todo era cuestion de mis introyectos y mis asunto
inconclusos, mis gestalts inacabadas que constantemente me reclamaban por ce
rrarse, Mi ciclo de satisfaccion de necesidades se vela truncado por la retroflexio
y deflexion que habfa desarrollado desde nifio, como un ajuste creativo ante
imposibilidad de una mejor respuesta y, por ello, no hacia un buen contacto, M
sentl profundamente identificado con esta explicacion de las "causas”, Despu
de todo, yo me estaba preparando para ser un terapeuta Gestalt; y crefa totalme
te en esta manera de entender la realidad,
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\Jemas de brindarme calma en mi vida personal, me proporcionaba un marco de

;eguridad en el cual apoyarme para mi propia practica clinica.

irich Fromm (1971) pensaba que una de las cinco necesidades existenciales es la
jetener un marco de orientacion que nos sirva de guia ante la incertidumbre y...
« creia haberlo encontrado. Aunque la filosofia y la practica de la Psicoterapia
Gestalt me eran (y me son) altamente satisfactorias, algo en mi vida seguia sin
;comodarse plenamente a las explicaciones anteriormente senaladas.
raulatinamente me fui percatando de que esto es valido, de alguna manera, tam-
hién para mis clientes. Las hipotesis que yo me formulaba sobre el origen y las
causas de sus problematicas me apoyaban a trabajar con una guia mas clara, sin
embargo, no resultaban de una verdadera utilidad en el fondo. Siempre me ha
resultado evidente que lo verdaderamente sanador es el encuentro genuino en-
tre nuestras humanidades. Este encuentro se da cuando he podido generar una
relacion que permite que exploremos juntos las vicisitudes de su manera de re-
lacionarse con el mundo, consigo mismo y su existencia, y conmigo, en el aqui y
ahora de la situacién terapéutica.

Pero sentia que algo estaba mal... ;no debia yo de seguir intentando encontrar
la hipétesis que hiciera un rotundo “clic” con la persona a quien intentaba ayu-
dar?.. mas, ;como podria hacerlo, si no habia encontrado aquella que encuadrara
al 100% para conmigo mismo?. Mi viaje por la psicoterapia personal continué.
Ahora acudi a un enfoque tanto Gestaltico como Psicocorporal, y a toda la lista
de explicaciones le sumé el desarrollo de una caracterologia rigida y psicopatica
con ciertos bloqueos energéticos en algunas partes de mi cuerpo, mientras sobre-
cargaba otros. De nuevo me senti inconforme... empecé a preguntarme: ;De qué
me han servido tantas explicaciones?, si, es verdad que me han brindado calma
durante algtin tiempo pero, ;en realidad me han ayudado a resolver mis asuntos?.

Acorde con la tendencia al cierre de la psicologia de la gestalt, y con la necesidad
de un marco de orientacion de la que habla Fromm, Wilber (1999) opina que
estamos condenados a un mundo de significados, condenados a la creaciéon de
juicios y valores; no basta con saber que tengo una indisposicién..., sino que tam-
bién necesito saber por qué tengo esa indisposicién. Este autor destaca cémo en
muchas ocasiones la explicaciéon del por qué de la indisposicion causa mas dafio

que la indisposicion en si misma.

Los intentos por comprender las “causas” de nuestros problemas no son negati-
vos per sé, después de todo, responden a una tendencia muy humana de querer
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salir de la incertidumbre, de poner cierto orden en el Caos. Después de todo he.
mos sido educados desde nifios en la postura positivista que intenta descubrir g
por qué de todas las cosas. La complicacion se presenta cuando intento hacer ,
mi explicacion LA EXPLICACION. Cuando apuesto todo porque esa es, o debe sey,
la razoén, la causa de la dificultad. Mas, ;con qué derecho puedo asumir que sé cop
seguridad lo que le estd ocurriendo al otro... si con dificultad puedo saber (y agy
no sé) los origenes de lo que me pasa a mi?,

(No es asumir una posicion un tanto narcisista?... Mientras me hacia todos estos
cuestionamientos, tuve acceso a través de un grupo de entrenamiento y terapi;
grupal, a la Teoria del Caos. Por primera vez me planteé preguntas diferentes: ;y
si no fuera posible acceder a las razones de por qué soy como soy?... ;y si todas es.
tas explicaciones que he ido coleccionando tuvieran algin porcentaje de realidad,
mas ninguna fuera particularmente importante por encima de las demas?; s
hubiera un sinniimero de razones mas que pudiera ir agrupando, sin que ninguna
fuera mas importante que las otras?.

Dichas preguntas me sumieron de pronto en un universo infinito e inalcanzable
Al mismo tiempo, las posibilidades se ampliaron y senti una gran relajacion. Pue
do sentir como mi vida es diferente a partir de que ya no lucho por buscar las
razones de mis comportamientos, sentimientos y sensaciones. Puedo dedicarme
por completo a observar el “como” de mi ser-en-el-mundo y actuar en consecuen
cia y con responsabilidad hacia mi futuro. Paraddjicamente, mis problematicas
se han ido reduciendo considerablemente desde entonces. ;Hasta qué punto yo
cooperaba con su cronificacion, por buscar explicaciones sobre sus origenes’
No lo se. Lo que si sé es que ahora encuentro un abanico de posibilidades inmes-

sas que me ayudan en mivida y en las vidas que tengo el privilegio de acompana
4 traves de mi practica clinica.

Ya se que se podra argumentar que a final de cuentas es una nueva explicacioa
pera, coma dije antes, esto no es problematico en st mismao, y la ventaja de esta
nievd pastuid dile la realidad es, caoma vereimos da continuacian, que se trata d
la explicacion de la no-exphicacion. Una invitacion abieitd 4 recanucer y o doepls
la meertiddumbre, nuestia necesidad de saliv de ella y nuestia iiposibithidad de
lugmr!n Jredi o umulltfln by dect, es uig Invitge IO, a Fecanacel «ab hupnildad, gue

i pmlum:la -‘-x;lhullca fenli y tjlie I "“hﬁ“*'dl‘ gy “'H” ““"-"“ HIAS ¢ .utqﬂﬁll“"i"
HUe Hos jinaginidaings
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s partir de ese momento me he dedicado a estudiar mas a fondo lo que la teoria
jei Caos puede aportar para ampliar la comprension del ser humano. Y, en mi
=50, la posibilidad de proporcionar un mejor servicio a mis clientes. Esta teorfa
sfrece conceptos que me resultan interesantes y de amplia aplicacién en la psico-
erapia. Comenz6 con investigaciones realizadas en el campo de la fisica, la qui-
mica, la meteorologia, la matematica y Ja biologia, pero cada vez mas, demuestra

s utilidad en el campo de la sociologfa y 1a psicologia.

Los estudios del Caos, la complejidad y los nuevos acercamientos a la totalidad
pueden asociarse a nombres como Popper (1996), Lorenz (2000), Capra (1996),
Allen (1996), Marmgren (1998), Briggs y Peat (1994), Poincaré (1963}, Bohm
(1980), Gleick (1988), Mandelbrot (1982), Ruelle (1991) y, por supuesto, tal vez
el principal vocero, Prigogine (1994, 1997, etc). En el campo de la psicologia y
la psicoterapia tenemos a: Chamberlain, Butz, Moran, McCown, Hawkins, Swin-
ney, etc. (1998) y, especificamente en el campo de la Psicoterapia Gestalt: Meara
(1999). Estos y otros investigadores comenzaron a reaccionar en contra de la

vision determinista y reduccionista de la realidad, que percibe a ésta como una

serie de sistemas aislados unos de otros (cerrados), en los cuales las influencias

se llevan a cabo de forma lineal (“a” luego “b”, luego “c”).

“.. El reduccionismo ve la naturaleza como la veria un relojero. Un re-
loj se puede desarmar y descomponer en dientes, palancas, resortes y
engranafes. También se puede armar a partir de esas partes. Fl reduc-
clonismo imagina que la naturaleza se puede armar y desarmar de la

misma manera’ (Hriggs v Peat, 1994, pag. 21)

Poco a poco se percataron de que la realidad es mucho mas compleja, que existen
Certas Areas v lenOmenos en los cuales es imposible hacer predicciones, ya que
ho siguen un patedn lineal de comportamienta. KD mejor ejemplo de esto son 1os
estidlon metearologicos, Muy probablemente la gran mayoria de nosotros haya
experimentado por siomismo la escucha del reporte del HDegipo en la imanana
anunclando "un dia caluroso vy soleada” y, al saliv a la calle con rape igera, tener
(ue preocuparnos por como cubrirnos de la torrencial Huvia que esta a punto de

taer,

La clencia ha reconocido el Caos desde siempre, mas se pensdba gque se tratabia de
excepciones a la regla del orden y que ademas respondian a nuestra ignorancia
sobre los procesos, Se crefa que todo era cuestion de ampliar nuestros conoci-

Instituto Mumanista de Psicoterapio Gestalt | 2R



or las predicciones adecuadas, es decir, e tenfa
ol ' s Ie p— y _— , a »
apredecibley que las causas de todo eStariap,, a]mdi'
" .. -ameramente una comnloi: Cay
la razon de la humanidad. “...el caos €l d:,r,‘ ‘desentraﬁar] "Plejidag g,
de laraz | la practica los cientificos no poc lan : 1 a, pero EStabans !
, o eNn e s ¢ " , W - - JA" 3 T {
de qc:lt ue en principio un dia serian capaces de hacerlo” (Ibid; Pag. 271 F
ros de .
sabemos, gracias a los esu,lfho
mas la regla que la excepcion.

mientos para poder hac '
de que algun dia todo serl

22] Ah(]r

s sobre la complejidad y la totalidaq, queel gy,
J

La Teorfa del Caos ha sido definida con:o: “....una ciencia del proceso s e
estado, del llegar a ser mas que del ser” (Gleick en Chamberlain, 199g, pég.§
Los conceptos que exploraremos para ana!izar su apor?acién al entendiny,
del ser humano, su realidad y la psicoterapia son: relacion Caos-Orden-Cys,
den, no-determinismo, orden acausal, no-linealidad, fractales, efecto Marips
puntos de bifurcacion, auto-organizacion, complejidad, lejos del equilibrig, s
tor extrano, iteracion, etc.

Relacion Caos-Orden-Caos-Orden

Para la ciencia ordinaria un fenémeno tiene “orden” o es “ordenado’, si sus mo
mientos se pueden explicar en un esquema causa-efecto (lineal). Por Caoscon
mayuscula, se entiende aquella situacién o conjunto de fendmenos que, aun:
resultan desordenados a nuestra percepcion, la Teoria del Caos ha descubit’
que, paradojicamente, guardan cierto orden, s6lo que se trata de un orden®

lineal. Sabemos que muchas veces los fenémenos que percibimos nos resu
ordenados, pero el orden que percibi |

Impulso basico presente en tod 0
el impulso hacia el orden. “...El mv"

€ todo esta interconectado, asi qUé Slenﬂ"
) Este orden es dinamico, es dedrqueeﬂ‘j“
bien que se va presentando, Consmlysﬂf

; mundo dopd
€nte, sino mag



nte construccion. En Psicoterapia Gestalt, a este continuo fluir entre Orden
evaal Caos y de Caos que va al Orden en la experiencia humana, se le conoce
mmg el proceso de construccion/destruccion de las gestalts, que es otra forma
jreferirnos al ciclo de la experiencia.

12 realidad parece asemejarse mas a un proceso continuo Caos-Orden-Caos-
orden que a algo estatico y equilibrado. Si esto es verdad para los fenomenos
oncretos, hablando de personas, vidas y fenémenos humanos, es aiin mas real.
la Psicoterapia Gestalt en su concepto de “ajuste creativo” o “ajuste creador”,
giemplifica dicho proceso. El ajuste ocurre cuando el Caos va hacia el Orden y lo
creativo 0 creador cuando el Orden va hacia el Caos. En el ajuste, una experiencia
novedosa intenta asimilarse, el organismo se adapta a su medio. En el momento
creativo, el organismo modifica al medio para generar nuevos contextos.

Por lo tanto, resulta util tratar de descubrir en qué momento del proceso antes
mencionado se encuentra nuestro cliente para, de esta manera, poder apoyar el
paso siguiente. Si la persona tiene un exceso de Caos, lo que requiere es Orden,
auste; si por el contrario hay mucho Orden, tal vez no le caeria mal un poco de
creatividad y permitirse entrar en el Caos de la incertidumbre, lo que en Gestalt
lamamos el “vacio fértil”. De la misma manera, es importante no perder del todo
fas posibilidades (lo fértil) que ese vacio nos puede proporcionar.

.. La mente, en su labor, va del desorden al orden. Es importante con-
vervar hasta el fin los recursos del desorden, para que el orden que ha
comenzado a surgir no lo suyjete por completo, como una amarra, y
le impida modificar v utilizar su libertad inictal.” (Prigogine en Spire,

2000, pag. 27)

De la mizma manera, un gran Orden puede hablarnos de un enorme Caos interno
(como en el caxo de la lamada neurosis obsesivo-compulsiva), v viceversa (como
s podrta observar en un artista en el momento de trazar las primeras pince-
ladas de su obra maestra). Como terapeutas, es importante no privilegiar a un
momento sobre otra. No es mejor el Orden que el Caos, ni viceversa. Lo "mejor”,
desde este particular punto de vista, es el constante tluir del proceso al que nos
referimos. ol no detenernos en ningun lugar del mismo. La distuncionalidad es
entendida como una detencion en el libre fluir del desarrolio y de acuerdo con el
contexto en el que se encuentra.
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La teorta del Caos acentua la interdepena@int s it i b afaiiiiiinb mi i e 'udn
Como todo esta interconectado, no podemaos hablar de una persona "nvun‘)tlc,,-u
“distuncional”. Lo correcto serta decir que hay procesos “distuncionales” g, incly,
so, relaciones o interacciones “neuroticas” de la persona con sumedio o con pyy,
de él; jamas podemos decir, de acuerdo con esta perspectiva, que la disfupg,
nalidad (al igual que la funcionalidad) se encuentra en los individuos. Al migy,
tiempo, en ocasiones “... un orden en gran escala emerge de un caos en pequeg,
escala” (Briggs v Peat, 1994, pag. 125). Esto significa, desde mi punto de vigy
un voto de esperanza. Es probable que lo que parece un terrible problema, lley
consigo la semilla de un gran desarrollo de la personalidad, que las crisis sea
en efecto, grandes oportunidades de crecimiento. Me parece significativo queg
ideograma que utilizan los chinos para representar la palabra “crisis’, esté forms
do por las palabras “peligro” y “oportunidad”. Desde esta perspectiva, cada un
de nuestros problemas, conflictos, o circunstancias incomodas en la vida, puedes
ser las puertas hacia nuevas organizaciones de la personalidad, que pueden diri
girnos a niveles superiores de conciencia.

Fractales

La presencia del Orden en el Caos queda bien ejemplificada con los llamados
“fractales” El término “fractal” hace referencia a los resultados de una serie d
investigaciones matematicas sobre las dimensiones. Los investigadores se dieron
cuenta que habia una serie de datos, y/o fendmenos, que no podian ser clasifr
cados bajo la regla de las tres dimensiones, ya que poseian dimensiones fraccie
narias. Muchos de estos fendmenos o datos los encontramos en la naturaleza,
hecho, podemos decir que existen fractales por doquier. Una buena manera d
introducirnos al tema de los fractales es utilizar el ejemplo de un famoso escrit
titulado “;/Qué longitud tiene la linea costera de la gran Bretana?” (Mandelbrot
1967). Diferentes publicaciones dan una medida diferente para lo que parecer:
una pregunta sencilla. ;Cémo es posible? ;Sera un problema de mal célculo?..d
queremos saber la longitud de la frontera México - Estados Unidos, podriame
conseguir un mapa, poner un hilo a lo largo de la frontera, medirlo y posterior
mente multiplicarlo por la escala de dicho mapa. Sin embargo, sabemos que e
tendria muchas dificultades porque un mapa podria omitir muchos detalles. P
driamos conseguir un mapa mas detallado.

De esta manera el hilo se torceria mas en los detalles y tendriamos una medid_‘
mayor y mas exacta, pero... ;podemos ser aiin mas exactos? Podriamos recu™



Ll tu}lﬁﬁ“"“ e vealizara ta wedioion einintervalus de O stigs 9 1o lai s
e lodda la frontera o cantervalos de 1o o de bmetio y la medida seila aui mas
tuyt.i y mayar Encada etapa, nuestio hilo se torcenta mas y de idaneia caila viez
:a\.lb compleja. Es evidente que en cuanto mas detalles incluyamuos, a medida que
jueramos ser mas exactos, la medida se incrementara. Sy incluyéramos todos los
jetalles como rocas, polvo, e incluso moleculas y atomos, nos percatariamos de
que la verdadera medida de la trontera Meéxico- Estados Unidos, es igual a la de la
osta de la Gran Bretana, igual a la de cualquier otra linea fronteriza, o a la distan-
qda que hay entre mi casa y la casa de enfrente: infinita. Este es el mundo de las
dimensiones fractales. A mayor intento de exactitud, mayor complejidad.

Esto viene a reforzar la postura humanista que privilegia la investigacion cuali-
ativa en vez de la cuantitativa, ya que, si es imposible realizar una medida 100%
exacta para un pedazo de tierra, menos ain podemos realizar medidas verdade-
ramente significativas en cuestiones humanas. Ademas, los estudios cualitativos
se preocupan mas por el funcionamiento de la totalidad, que por la division en
sus partes: “En la modalidad cualitativa, los cientificos no preguntan cuanto de
esta parte atecta aquella parte, sino como luce el todo a medida que mueve y
cambia..” (Briggs y Peat, 1994, pag. 83)

“Tal vez todas las dimensiones de la naturaleza sean tan engorrosas como ésta (la
medida de longitud); depende de coémo las miremos.” (Briggs y Peat; 1994; pag,.
94),

Otro aspecto importante al hablar de fractales, es la llamada Autosimilitud:
“..en muchos sistemas fractales, diversas plezas... se hacen fdénticas a
todo el conjunto cuando se les amplifica adecuadamente, Lo cual impli-
ca, desde luego, que las diversas subplezas de cada pleza, aumentadas,
equivaldrian a la pieza y por ende, a todo el sistema.” (Lorenz, 2000,

pag. 175)

“I'al vez uno de los atractivos del fractal consista en que cada una de sus "partes”
¢s una imagen de la totalidad... cada parte o lcn("mvnn... representa un microcos-
mos del todo” (Briggs y Peat, 1994, pag. 110y 112). Podemos localizar facilmente
estructuras fractales en los arboles y sus hojas (si cortamos una rama del arbol,
ésta se asemeja al arbol total, y si cortamos de nuevo una sub-rama, encontrare-

_ represe"l«’lfib" del arbol completo), en los copos de nieve, en el
"-'m . rio del ser humano, etc.,, o también cuando colocamos un espejo
sistema respirato Odo una lata de harina que de nifio me llamaba mucho la aten-

frente a otro. Recuer
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' | individuo forma parte de gy o
1 ﬁnl‘l individuo, en cuantey
n cas

andg ¢, '
: 5‘h¢|hm
UPO, eStamos nuhn]mulq, hasta « icr'tu bunto, con |, huum,
con un individuo o gt .’1" también nosotros formamos parte. De alguna Man
nidad completa de l..‘ l:::: ;ll‘ arena en la promocion de un aumento de Concien
ponemos nuestro m‘"-it , de la raza humana estd separada de otros seres hum.m
R:u:‘i‘"‘lc::;):i.::ﬁ::::l,:r::f:'l' Todos nos levantamos o0 caemos juntos” (Mﬁadom o
;;ri(u;s y Peat, 1994, pag. 178)

Sin embargo, como nos recuerda la teorfa de campo, no es posfhl., decir Que s
;:arto lé da significado al todo, sino que solamente lo influye. Es ¢} todo e

a parte. "La cola no hace al perro”, ni la oreia .
le imprime signiticado a la parte. "La cola m" é ‘ ; M oreja Cortada ,
Van Gogh; decir que "el todo esta en la parte”, no niega que la contig

Uracion de |y

totalidad se realice de manera jerarquica. La parte esta en el todo y ) todo en )y

parte, mas el signiticado se imprime de la totalidad hacia las Partes y no vicever.

sa, aunque ello no excluye que las partes, por muy pequenas que sean, no influyan
de manera decisiva sobre el orden de la totalidad.

Aun nuestros suenos son fractales. El contenido de un sueno
paciones existenciales del sonante. Se encuentran retlejos de ellas tanto en el sue
no general como en detalles del mismo, Esto explica pPor que podemaos trabajr
conun fragmento pequeno del sueio yaveces es suliciente, no hace falta trabaju
con el resto. Luego entonces,

podemos dec
que de alguna manera presenta e

expresa las preocw

ir que un fractal es una organizacion
lementos que influyen y expresan a la organiz

16 [



i6n mayor, y donde cada elemento e
!

S5,as -
gela representan. » & SU vez,
q

una organizacion con elementos

Auw-organizacién

Otro concepto interesante es el de |3 “Auto
- - - i -~ -Or
ienden a organizarse de manera automatic
L&

(aos, esto pn.dcmoﬁ verlo en el proceso de e uto-re -

ual el m.gmu:‘;mn tiende a regular sy iy :I‘Lgulac:on‘ organismica” en el

don de Il(’t‘(?!\'.ldi'l(?("s. Esto significa que los S(;req hl:::lco dt?-busqueda de satisfac-

de una organizacion mayor a la que en sy mom‘ellto p:iti:?::%ieqtlan iy
DeEL e el crecimien-

10 biologico pueda detenerse e incluso Seguir un proceso de d d

i s T, R g X : € degradacid

edad; el crecimiento psicologico, emocional y espiritual, parec b fanenfig. 3
- 4 - * " 3 ) ¢ ! .

«utorregulacion organismica”, significa que: SR S SRS

! I;O,amzauon . Los sistemas abiertos
< uscan su propio Orden dentro del

w no es necesario programar, estimular o inhibir deliberadamente los
impulsos del apetito, sexualidad, etc., en aras de la salud o la moral
Si estas cosas se dejan en paz, se autorregulan espontdneamente y st

se han perturbado, tenderdn a equilibrarse solas” (Perls, Hafferline y
Goodman en Stoehr, 1998, pag. 34)

Este es el aspecto positivo de la auto-organizacion. Nos infunde esperanza en los
procesos y el futuro de las personas. Es una invitacion al optimismo. A su vez pre-
senta un aspecto digno de cuidarse. La auto-organizacion también se presenta en
lanecesidad de la persona de encontrar la armonia en una situacion llena de con-
flicto, aun antes de aprender de dicha situacion o de que se resuelva. Se ha visto,
por ejemplo, que las mujeres que viven en grupos cerrados como carceles y hos-
pitales, tienden a sincronizar sus ciclos menstruales. Este efecto también puede
observarse en los grupos terapéuticos (también en la terapia individual) en los
cuales tiende a establecerse un sistema de reglas, tanto explicitas como implici-
tas que guian al proceso grupal a través de qué tipo f:le .si'Fuaciones se aprueban
y cuales no. Es importante que el terapeuta tanto de_mdx_\{tduos como de grupos,
esté pendiente a como se impone dicha auto-orgamzac.lon para evitar qug, por
mantener la armonia, se pierdan las posibilidades creativas del Caos. Una buena

manera de hacer esto, es evitar la pacificaci(’)n prematura de los conflictos.

cias” responden a este principio. Los sistemas Vi-
estructura aun cuando esta no les
nterior puede atenderse desde dos

Incluso las llamadas “resisten
vientes en general, tienden 2 mantener su
Permita seguir su proceso de desarrollo. Lo a
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s Desde ol primero, 2 TESIStERCia” €S un evengy e
puntos de vista. &l segundo, TeSPONAEN 2 TN ProCEsd hatural gy “\\
Qo Jchar. disfancional, nos habj,

: de algo terridle 0 : de
g dlc SRR T sitaaciones desfavorables. Sign: 2
para encontrar armonia aun en —— - Siguieng, ?’\
punto mammmmm .locom \
a ellas para rescatar ¢l principio de SN0-OCPANZAION Presengy, v Sy,
vechario en &l camino hacia la salud 0 el crecimiento. S 13 Persong M§
en biisgueda de su aut0-OTEanizacion, €s coNvVeniente atender alos oy
ocurridos en el aquiy ahora y, de esta manera, trabajar con la figura é:\
emergiendo; en ella se expresa dicho principio, y lo hace eq ¢) Presem, &
Efecto mariposa: sensibilidad (influencia) de las condig nes inis
Hay una frase famosa dentro de la teoria del caos: “E] aleteq deunapmac |
Hong Kong puede generar un tornado en Nueva York " Dicha frage ha:a.ht
al hecho de que, en los estados alejados del equilibrio estinn, (mmo":‘n:
humanos), condiciones iniciales, por minimas que sean, puede .
influir de manera altamente significativa sobre el estado fummt:;g%w
persona). Esto ocurre por la realimentacion que implica la continy,
lo que ocurri6 anteriormente, presente de manera continua en |og e §
nos. A este tipo de procesos se les llama Iteracion

o bucles de realimeng,q,
aprendemos, por ejemplo, de la nada, sino queca o

taciqy
da nuevo aprendizzje cp c.
el contexto de todo lo que habiamos aprendido anteriormente. Cal;:]::emmﬁt

neros llega con retrasg al inicio de una Sesion, y senre

¢Es el retrasg e} que le provoca talbe

ganismo fisico y
tan terrible,

o8
e ™

hal

condiciones actuales fueron fuertermente wmivenciadas por
qut punto 14 nsignificanite, o que icuso 1o fue captado de manera cons-
mdoqueesimposiblecomcerquétantoyumdpm‘
presente, nO podemos realizar predicciones basadas en las qr-
ya infto ﬂ: :,,;es "Un'a consecuencia inmediata de la dependencia sensab\g
mﬂs"w’.s sistema es la imposibilidad de realizar predicciones perfectas, o i
en COIITT suﬁa‘entemente alejadas en el futuro”. (Lorenz, 2000, pag.10)
squier? med‘mti:;der que dicha frase no hace referencia a un asunto de causa-
gsamportanle °0 de “por un clavo se perdié una herradura’, y sigue avanzando
w mmﬁ hasta el caballo, del caballo al jinete, de éste a la batalla, y de
r;::};a al reino, etoétera, etcetera. ya que esto w_wltatia ﬁdigulg. Sabemgs que
asten millones (de hecho, infinitas) amunstanqas mas que u_\ uyeron duran-
« la anterior secuencia. Esto puede entenderse si colocamos dicha frase en una
adecuada perspectiva:

€ e, Dl TISTO

“1.- Si un tnico aleteo de una mariposa puede contribuir a generar un
tornado, del mismo modo pueden serlo los aleteos anteriores y posterio-
res, como también pueden serlo los aleteos de otros millones de maripo-
sas, por no mencionar las actividades de innumerables y mds poderosas
criaturas, incluyendo a las de nuestra propia especie; y

2.- Si el aleteo de una mariposa puede contribuir a generar un tornado,
igualmente puede actuar para prevenirlo” (Lorenz, 2000, pdg.185)

La anterior aclaracién nos ayuda a dimensionar mas adecuadamente la tan fa-
mosa frase. A sim

' ple vista, pareciera un comentario a favor del determinismo
mas recalcitrante. |j;Competiria por el primer lugar con aquella de “Infancia es
destu?o”!‘.‘. En realidad, dicha frase habla de lo absurdo de la causalidad lineal, ya
QUE S1 un simple aleteo pudiera provocar un tornado, jimaginemos lo que harfa
un bombardeo!. A |o que en realidad se refiere es al hecho de que todo esta in-
terconectado, por 1o que no es posible hablar de que algo causa o causo aquello,
no d,e que todo influye a todo; Y, por lo mismo, que no podemos rechazar nin-
guna informacign POr poco importante que parezca. Recuerdo una ocasion hace
tempo en mj consultorio, en que un cliente, que Gltimamente habia mostrado

f“e“?S tendencias a la Introyeccion y la confluencia, desvi6 momentaneamente
Sumirada hacia dos nuevos libros en mi librero. Al principio no le di importancia,
hﬁblamos acerca de sus nuevos deseos de incursionar en la practica de alguna
ISCipling espiritual, un tema que hasta el momento, no habiamos tocado. Cq.-mfdtf’
¢ fue, me percaté del titulo de los libros: “Espiritualidad Esencial” y “El "’t‘:‘r‘;
(Hasta qué punto su tema no estuvo motivado por mi evidente in

Espirity”



en temas espirituale

2. No lo sé, mas resultaria ingenuo no Pensar Me

2. . . .
influencia que pudo haberle proporcionado la vision de esos dos Mlevog Ii(':,S
n
mi consultorio.

&

Lo
AL
1)

i
A partir de ese momento le doy mas importancia alo obvio, i},

indumentaria y otros aspectos que estan presentes, tanto para
cliente en el momento de la sesion.

S0 de lO o |
m CQmO Da:"-* “
i

El efecto mariposa nos invita a no olvidar que pequefios detalle
ciar de manera decisiva en la persona, ya sea para observar 4t
acontece en el proceso de una sesion de psicoterapia, o para m;
las posibilidades de desarrollo de nuestros clientes, e infundi
fe en nuestro trabajo terapéutico.

S Pueden ey
entameme b : '\
Par ositiygy
I Nuevpg hrim;: |

La realimentacion puede motivar e influir en la aparicion de algo benéfic, |
desarrollo de la persona, pero también puede influir en la presencig dé aspa“f |
disfuncionales, por ejemplo, las llamadas “profe ety

cias autocumplidorgg® ENlray |
en dicha categoria, en donde a base de estarse repitiendo cierty DOSibilidadr‘h |
voy a lograrlo”, “de seguro me va a abandonar”, :

VOy a volver a falla

etc), prop |
ase realice. Por el|g eg impzmn:;
tes.

ciamos las circunstancias para que dicha profecf
te atender a la realimentacion de nuestros clien

Puntos de bifurcacién

' Se produc J
o : p en rami

| )furcaaon del pasado de nuestro j t 4
eXistian mychog fu fut

.. ﬁ

caciones... en cada punto
@ surgié un flujo en el cual
turo y las demds posibilide
" Briggs y Peat, 1994, pdg. 113114
Cada famificacigp Tepresenta yp, po

sibilidad diferente de desarrollo. Un®”

to de bifurcacion seria aquel en donde se abre la disyuntiva de
. E_I' -l-lgades (al menos dos ya que, como sabemos, en términos huma-
a5 408 pos1bg‘e hablar de bifurcacion, podriamos hablar de polifurcaciones), y la
er: lduegfarbifllrcacién que se elegira es imprevisible.

a

o
=

nOSI
.mm

cemos estos momentos con el nombre de impasse o callejon sin
fn Gestalt conol s comportamientos previos se han vuelto obsoletos y no es po-
alida. (‘,uandf) h(l atras, mas todavia no sabemos cuél sera la mejor manera de
sible F]ar maﬁ)n‘tinuaci'én. Los instantes en los que, aunque el futuro aparece in-
naalccmnarea;itamos tomar una decision acerca de como vamos a actuar. Después
dermé:: e;a.rte de la tarea terapeéutica consiste en poder acompaiar a nuestros
fﬁe[:tes.a que lleguen a dichos puntos de su proceso y, a partir de ahi, tomen una
decision libre (consciente) y responsable sobre como dirigir su vida.

Dichos puntos suelen provocar angustia, sin embargo, cabe recordar que son
fractales, es decir, que se nos han presentado momentos similares en repetidas

ocasiones; todos hemos pasado muchas veces a través de ellos y lo hemos hecho
con éxito. De no'ser asi no estar

tomado multiples decisiones q

Conviene recordarlo en los m
“Shopenhauer... sefiala
su vida, ¢

puesto un novelista,

iamos aqui. A lo largo de nuestra existencia hemos
ue nos han conducido ala vida que llevamos ahora.
omentos en que las alternativas nos atemoricen.
que cuando uno llega a una edad avanzada Y evoca
' Yy un plan, como si la hubiera com-

en la com-
¢Quién compuso esa trama? Shopenhauer
enos incluyen un aspecto de nosotros mis-
MOs que nuestra conciencig desconoce, nuestra vida entera estd compuesta
por la voluntad que hay dentro de nosotros. Y asi como personas a quienes
aparentemente sélo conocimos por casualidad se convirtieron en agentes
d'?CiSiVOs en la estructuracion de nuestra vida, también nosotros hemos ser-
V.ldo inadvertidamente como agentes, dando sentido a vidas ajenas. La tota-
f_rdad de estos elementos se une como una gran sinfonia, y W_
' Is... el grandioso suerio de un solo sorador

el sueno también sueiian... Todo guarda und

Mada. Es como si hubiera una intencién tinica detrds de todo ello. 13;: f./
Siempre cobra un cierto sentido, aunque ninguno de nosotros sabe cud
St ha vivido Iq vidg que se proponia.” o8
loseph ¢, (cit. por Briggs y Peat; 1994; pag. 1) (Subrayados mios

posicion de una trama coherente.
sugiere que, asi como nuestros sy

en donde todos Jos personajes d




' Ol
ia es posible ayudar a un dlenter:fazz;:::;l:? llegye , ichy,
En psicoterapla e {emos apoyar para que.pe. / , 1}‘@ 0 SUfiCie t M,
mentos, 5ino qué po de decisiones, aprendizaje que le ser4 ;) Para toq “hay,
HSEERC :umteonr:: atravesara (al igual que nosotros) por Muchq
ya que segur

Sy vld&
bifurcacion.

b

iones en que, aunque podemos elegir en‘tre una gran Nlmey, de
ol ocafimmos a realizar determinas elecciones. Esto eg debidg 4 lo
nes, tende

Uptiu.
- tos que nos inclinan hacj o Se
“atractores extrafos”: ciertos aspectos q > Al hacia un egy), € ey
" Aqui podemos incluir patrones de comportamiento Buardadog gy, la Stey,
cia, .
colectiva. Esto es a lo que Jung (1997) llamé “arque

i " Mem.
tipos”; por eiemply

nuestras elecciones podemos entenderlas a la luz de o que Campben (

mo “la aventura del héroe”.

Aunque también podemos reconocer atractores extranos en |ag Circuny,
traumaticas de nuestra vida. De esta manera podemos explicar la "amada'm
pulsion a la repeticion”; esas conductas que aunque sabemgg qUe nos dajiy, *',
guimos repitiéndolas (como en las adicciones). Pare '

ciera que hacemgs hongr,
aquella cancién que decia “tropecé de nuevo y con

la misma piedra,” De gy |
modo los introyectos, los asuntos inconclusos

nos aclara la visjgp de la teorfa de| Caos *
(Moran, en Chamberlajn, 1998 p4g, 34). La concie
de apoygrnos alocalizar g| punto de bifurcacigp
una decision ms Consciente y responsable,

cada repeticign ya que, com
eticion exacta es imposible
ncia de dichas diferencias e
Y, de este modo, coadyuvar pé

~.la rep

Compleiidad. No linealidad

:oy en dig |q Ciencig yq haciq

enos Isi

" Sprg;::asabl’e Y mds aleatoriq ) e irre
@ala congipis "

‘ Aver ! vty noducmn humangq,

Ntuicién e la filosg o

i nte de |4 teo
4 que susteny.

Una descripcién mds estocdstica (65t

versible del mundo, y en dfﬁ"‘;
(Prigogine en Spire, 2000, pi 2&
ria del Caos es la confirmacid®

412 corriente psicolégica existencia ¥
122

b i

determinismo y del orden acausal. El sentid? comun (debido
qcerca del “ote a la influencia de la ciencia positivista, asi como a nuestra
0 robablem‘*:n_lzar “ordenadamente” la realidad), tienfle a afirmar que tcxio
pcesidad de 0;30 por alguno de los sucesos que lo precedieron, de modo que “..
sucesO 3 Causuede ser explicado o predicho si conocemos todo:s los sucesos pre-
todo Suce:;)gsiﬁcatwos con suficiente detalle” (Popper, 1996, pag, 21)
Cedentes

do, el mismo sentido comin otorga a las personas madu.ras y cuerdas
i Otm-la OJd decidir sobre qué rumbo dar a su existencia; la libertad sobre
la Capac-lda('id : or ende, la responsabilidad sobre la alternativa que se haya
" propla N sad)(l)’spposturas chocan entre si. El llamado “determinismo cientifico”
clgido E :;a%) afirma la primer postura y, muchas veces, las psicologias (incluso
gzzi‘l)li;'enmarcadas dentro de la tradicion humanista) caen en la misma idea.

Lateoria del Caos no sélo nos apoya en rechazar el uso dela .

sino que nos muestra cémo resulta absurda en términos de lo que influye en los
seres humanos. Pregunta: “;Por qué se murig?”: respuesta: “porque la semana
anterior asisti6 a una fiesta y llovio muchisimo y como no llevaba paraguas, se
empapd, contrajo pulmonia y murio, después de todo, tenia 65 anos”. Como sa-
bemos, existen muchas personas in 0s 0 mas que sobreviven a ex-
periencias similares.

de la respuesta? Resulta obvio

pregunta “; por qué?”,

cluso de 66 ai
(Podemos entonces confiar

[, como se dijo antes, ese Caos que
nuestra Comprension,

onfirma e hech

0 de que toda res
alida, no resy|

puesta a la pregunta “;por qué?’,
ta mas que un “_rudo esfuerzo por clasificar; o, en el
Casos, de construir un esquema situacional hipotético que haga la
mente inteligible. Son, en toda Su extension, tentativas para entender
OPper,1996, pag. 48)

V] . . 5 : nocer

i " estong se quiere decir que no exista un orden, sino que es 'mng.b,es??—ecor-

! as lag ‘ausas ya que todo en ultima instancia esta intercone:;lo OL: ol

oS €l “efectg mariposa’, luego entonces todo es causa de todo.
Mpieza 5

. hay mds pie-
Vislumbrarse como un rompecabezas del que siempre

dUnque seg v
Mejor de |og
aCCigp total
Post hoc »

C




(ya que son infinitas), y cuya imagen final cambia con caq,
zas

nUQVa ,

regamos. Orden no lineal significa que “..el acto de jugar ¢| juego
ag .

de cambiar las reglas.” (Gleick en"Chamberlajm, 19'98, pa;%: 10) ;
———— cambiante” de la teoria de campo. “| 4 pacie Mz g
principio de proceso ) tars la nrac: T Que,
mos enfrente hoy no es la paciente que Se nos presentara 3 Proximg g " te,
no tendra exactamente al mismo terapeUEa- (M{)ra"' @"1' («”hamherlain, 19 e
35). En realidad (segin afirma esta tet‘)l‘_la] decir QUL‘ X PErsona g co.d'Dég
diente “porque” su padre era un alcohollcp, 0 q‘ue W” no Puede relaiars flk-
que” tiene un gran introyecto de sobre:-ex:gf_encna,' 0 que "Z" evade los coe
“porque” es una persona confluente, s6lo evidencia ung Postura de

que, si el presente esta causado por el pasado, ;qué casq tiene |

De todos modos el futuro estara causado por el presente (que ya €5t et
do por el pasado). La frase de “infancia es desting” vendria 3 aconsejary, Tz,
esforzarnos ya que, a fin de cuentas, no somos responsables de nada, Os:;’-

echarle la culpa a Adan y Eva y su pecado original Y a todo el regy, ds i
antepasados de la edad de piedra. Mlesty

o gy
A E-Str) Confjrrmr

Wl
ter' ITEmisxa.ﬁ
Dsmmerap‘@

I

La postura determinista se apoya en nuestra n
bargo, “..

uier momento” (Frank] en Chamberiain

Predecdir el futurg o destino de unaPﬂ:;
12 misma quien decida el curso des#™'
wﬂﬂled ’ ‘q
Completamente g; Phar Adeuﬂonquelallevehada“m
-, “glnalmentesevislumbraba.m'”‘
o'm.qusf) op z :

| 3‘0 tanto, a 1a horg

llegar a comprender qué fue lo que la dispar,
podfm?s | factor que precipito la situacion en cuestign, |
e de los factores que influyeron sobre ella, mas
rmrctz(::ente seguros del grado de influencia de unos n
comp €

“la gota que derramg
ncluso podemos cono-

nunca podremos estar
i de otros,

os describir (fenomenolégicamente) lo qug le sucede‘a una persona, es
P"d.em “como” se presenta aqui y ahora determinada condicig
o chacer todo lo posible por ampliar la conciencia
enmncsisr;a pueda optar entre las muchas alternativas q
:—({':Ien los puntos de bifurcacién). Este planteamiento
50 perder tiempo tratando de encontrar culpables a nu
3lade nuestros clientes. Esto es valido incluso en térmi
cuestiona:
“.la existencia de determinaciones genéticas, pero en general éstas son
parciales. Ello significa... que la modificacién de un gen no es sino ung

causa entre otras de las caracteristicas de un individuo. Asi mismo, las

enfermedades mds frecuentes tienen componentes genéticos que no
son causas totales sino sélo

factores de predisposicién.” (Atlan en Spire,
2000, pdg. 89)

Ny, a partir de
(darse cuenta) para que
ue tiene para dirigir sy
€5 una motivacion para
estra situacion actual nj
nos de la genética. No se

la libertad que se abre ante nuestros

brindarnos |3 energia suficiente para da
tencias y colaborar Para que nuestros ¢

0jos puede ser angustiante, mas puede
r el rumbo que deseamos a nuestras exis-
lientes retomen las riendas de su vida.

% wna verdad trivia

| i lo contrario de una verdad profunda es siempre otra
" profunda (Bohr en Spire, 2000, pag. 93)

de tratar con seres humanos, necesitamos modificar nues-
PeNsamientp ge Mmanera que pueda incluir la idea del Caos y la del Orden ‘3"
Tanera Simultanea, sin excluirse. Para ello es necesario abandonar nuestros ha-
tales que excluyen las sorpresas entre causa y efecto y adop-
Nsamiento que se basen mas en posibilidades y Pmb‘b@nz
complejo integra la incertidumbre con la certidumbre, hacie

. uestro lado
L a recomendacion de los filésofos existencialistas. Liberando n
vts‘Onario.

v Teflejos men
Pensamiento

'ane"’ onceptos que podemos empezar por. a'm,..mqm“‘
¥a que Corresponden con aquellos patrones
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Positivismo e

El Comportamie
Un com portami
I COmportamie
Se necesit
Los event

Podemns re

o
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terminista:

Nto es predecib|e
ento es 10004 rej
nto cambiy poco
A ingregar much
0Sy/o
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Omportamie
Structivg

) ahorrante
aliz

ar ubsorvncimws
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vetible e igualda
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oS pueder,

(8i conocemgyg 10s syfi
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