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L INSTANTE  PSICOTERAPEUTICO
yoqul Andrés Martinez *

El presente articulo es producto de una reflexién sobre aquellos momentos
denfro del proceso psicoterapéutico que se vuelveninolvidables para el cliente (y
en muchas ocasiones tambien para el terapeuta), momentos que, aun después de

afos de haber concluido la psicoterapia, son recordados como cruciales en el
desarrollo de la misma.

Cualquiera de nosotros que haya vivido un proceso de psicoterapia mas o
menos exitoso, tendra en su mente algunas ocasiones o instantes que considera
especialmente importantes, terapéuticos e incluso "mdgicos”. Estos son como un
parte-aguas dentro del proceso de psicoterapia y, en algunas ocasiones, pueden

legar a significar el inicio de un cambio fundamental en la vida de la persona que
esla recibiendo la ayuda psicoterapéutica.

‘ He llamado a estos momentos “INSTANTES PSICOTERAPEUTICOS" por su
caracter de intensos promotores del crecimiento, asi como por su temporalidad ya
que, a pesar de que pueden durar desde un segundo hasta la sesion completa (y

€n raras ocasiones, mds de una sesion), se destacan como pequenos momentos en
comparacion con la duracion total del proceso.

Meditando sobre estas vivencias, me he preguntado:

¢En qué consisten?

(Como puedo propiciarlos en mi desempefio profesional como
psicoterapeuta?

(Como puedo reconocerios, para de esta manera, potenciarlos
y asi tavorecer su capacidad psicoterapéutica?”.

' Yoqul Andrés Martinez. Lic. en Psicologia Universidad Intercontinental. Especlalidades en
Enfoque centrado en la persona y Psicoterapla Gestalt en el Institulo Humanista de
Prilcolerapla Gestalt, México. Actuaimente dedicado a la docencla y a la psicoterapla de
Individuos Y Qrupos.




Estas preguntas s€ intentaran responder dentio del arfiey,,
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descripcion de estos instantes y Proponiendo un esquema peye o %
principaimente, a la luz de la teoria de la psicoterapia e T Ofengy,

De esta manerda, invito a los lectores a ufilizarlos como una herrge
tacilite o potencialice su desempeno y a seguir reflexionando sobre 'Oque'-%

la psicoterapia para nosotros. 1

DESCRIPCION

£l Diccionario enciclopédico Larousse define la palabra “instante™ como: “un feng
brevisimo™: es decir que un “instante psicoterapéutico” seria un fiempo muy coro en donde =
proceso de la psicoterapia alcanza su mdaximo potencial como promotora del desamolo humar
momento que es propiciado por la relacion del cliente con $su terapeuta, que pued &
promovido, y que encaja perfectamente en el marco de la psicoterapia gestalf, ya queensse
enfoque se enfatiza el “aqui y ahora”, es decir, la actualidad, y este tipo de ocasones

pueden ocurrir en ofro fiempo que no sea el presente.

Utilizo el término “psicoterapéutico” para subrayar el hecho de que s béne
momento del cambio, desarrollo 0 sanacién es un proceso organismico, & ¢
presente articulo me refiero en particular a la ocurrencia de estos momentos ¢
del campo de la psicoterapia, es decir, en lo que s€ refiere a los procesos menoe
emocionales, de relacidn inter e intrapersonal, efc.
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ssquema-

1o ez siméfrica es un simbolo muy antiguo, mds ain que el cristianismo, y ha
ipolzado entre ofras cosas, la unidn entre lo trascendente y lo humano. Este
pifcado, en cierto sentido, es valido también en la psicoterapia; sin embargo, y
povechando la capacidad simbdlica e integradora de nuestro hemisferio derecho,

sconfinuacion propongo otros significados igualmente validos y a tono con el
meivo del presente articulo.

- Para empezar, una cruz puede simbolizar, al ser la interseccion de dos lineas
o dierente posicion, el encuentro entre el terapeuta y su cliente; se puede decir
qe este ocurre desde el momento en que se dan la mano, sin embargo, si lo
snendemos en el sentido en que Buber (1923), Rogers (1992) y otros grandes
nmonistas han propuesto, toma un sentido mucho mds profundo.

los primeros contactos entre estas dos personas, con historias y personalidades
dierentes, pueden ser representados por las partes externas de cada una de las
neas, mientras que el verdadero encuentro de persona a persona se representa
wi ¢l momento de la interseccion; es decir, el circulo en el centro de la cruz. Es un
momento en el que el terapeuta tiene a flor de piel las tres actitudes propuestas por
togers: Empatia -“una sensible capacidad de ver a mi cliente y su mundo tal como
los ve’, Autenticidad y transparencia -“que pueda yo vivir mis verdaderos
#limientos”, y Consideracién Positiva Incondicional -“una cdlida aceptacion y
oracion de la otra persona como individuo diferente” (Rogers, 1992, pdg. 44).

Y ‘En teiminos de Buber expresariamos que: en el momento en que se da la relacion
"l “oparece ante mi el ser humano como un fodo, y el enfrente pierde fodo lo
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parcial que tiene en la relacion Yo-Ello” (Quitmann, 1989, pag. 54). Es decir unq
relacion en donde la ofra persona esta:

Muy proxima a nosofros y que abarque toda nuestra persona, (en ese momento)
vivimos una “reciprocidad” completa, un estar en relacion. No abarcamos entonce
esta relacion en un aspecto parcial sino en su singularidad. Nos encontramos o

nosotros mismos como “Tu”, estamos completamente lienos de la presencia de dich
.

En el Ultimo caso llevamos a cabo con nuestro “opuesto” (la persona) un

didlogo en cuanto nos encontramos como “unidad” con ofra “unidad”. (Quitmann
1989, pag. 332).

Ese momento (el circulo central en el esquema) es propiamente el “INSTANTE
PSICOTERAPEUTICO”, el momento en que, en términos gestdlticos, se da el “confociy’
entre el cliente y el terapeuta. En el contacto, “yo no soy ya solamente yo, sino que

yo y tu somos ahora nosotros... el cambio es producto forzoso del contacto” (Polster
1994, pags. 104-105; el subrayado es mio).

Para Rollo May el encueniro Implica;

Estar ablerto al mundo del cllente.. Aprender a hacerlo puede resultar muy
exigente, senlir la ansiedad de ofro puede ser en extremo doloroso, Es
suficlentemente doloroso sentir la propla, para lo que uno no tiene elecclon
posible y debe soportarla... El encuentro terapéutico exige que nosolros mismos
seamos seres humanos en el senfido mas amplio de la palabra. Esto nos lleva a un
punto en el que ya no podemos hablar de ello s6lo psicolbgicamente, sin un
verdadero compromiso personal, sino que debemaos zambullirnos en 6l encuentro
lerapéutice. Para eslo, ayuda comprender que nosotros también hemos tenido
experienclas simllares y aunque quiza ya las hayamos superado, sabemos 10 qué
significan  (May, 1990, pag. 99)

nker 1o expnesa con su singular estilo poélico:

Cuanda sienta al olro 1olalmente, Gon aceplacion, cuando slento el flujo de W
sentimients, la hellera de mavimiento, de expresitn, de deseo, entonces sé cvdl

&4 o/ significade  de la reverencla, la santidad y g presencla de Dios. (Lnke!,
1996, pag. 1),
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i posible lambien entenderlo desde el punto de vista de la 1eoria de los sistemas
i leaila de campo de Lewin, en los 1eiminos en que lo proponen Yonief (1995)
kel (1997).

pesde la teoria de los sistemas: el "fodo significativo” que representan tanto el
Jente como el terapeuta, se convierte, durante el encuentro en un solo “todo’
-omun que incluye todo 1o que les rodea y lo que cada uno de ellos significa,
scluyendo la percepcion del ofro (esto esta representado por el circulo que rodea
ala ez en el esquema). Y si recordamos que “el terapeuta es su propio instrumento”
polster, 1994, pag. 34), entonces la vivencia, personalidad e historia del terapeuta

s¢ vuelven particularmente importantes: “...incluir la experiencia del terapeuta es
jon simple como que uno mas uno es igual a dos” (Ibid, pag. 36).

El encuentro terapeutico no puede dividirse en fragmentos, es una totalidad,
una gestalt, y podria representarse por el esquema de la cruz completa dentro del
ciculo, de este modo, el instante al que nos referimos seria el punto central de
nterseccion, donde una linea representa al terapeuta y la ofra a su cliente.

En terminos de Zinker(1995), la linea del terapeuta lieva el siguiente orden de los extremos
hacia el centro: Lo que observo, mis fantasias personales, el tema del cliente, lo que me digo a
mi mismo, hipotesis o pautamiento (apoyado en los marcos tedricos mas no dependiente de
elos), desarrollo de experimentos y resultado, es posible entender que dicho movimiento se da
confemporaneamente, en donde la observaciéon externa (comunicacion verbal y no verbal del
chente) y la observacion interna (procesos mentales del terapeuta) estaria representada por
¢ada uno de los extremos de la linea. La ultima parte de este movimiento ideaimente estard lo
mas cerca posible al centro de la cruz; a lo que también puede llamar impasse. Una vez en ese
momento, es responsabilidad del cliente dar el siguiente paso hacia el “instante psicoterapéutico”.

Este modelo encaja con lo propuesto por Perls como “capas o estratos de la
neurosis”, en donde la primera capa es la de clichés, que es lo que caracteriza a los
encuentros casuales: “Hola écomo estas?... Yo muy bien, ¢y la familia?” ; la segunda
capa es la de 1os roles o como-si, donde la persona y el papel que representa son
parficularmente importantes; la tercera capa es la del cailejon sin salida o impasse,
donde se presenta una actitud fobica de parte del cliente hacia experimentar dolor
¥ sufrimiento, en este lugar se desorrollon'expeﬂmemos que permiten al sistema
cliente-terapeuta confinuar hacia niveles mas profundos (o regresarse @ niveles mas
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superficiales). Si el frabajo continua, la capa siguiente cofresponde a ko implogi, .
la cual nos comprimimos fomando energia para proceder a la siguiente copg t;
la explosion, que Perls describe como “...el nexo con lo auténtico de Ig Dersony
que propone principalmente cuatro tipos: pena genuina, orgasmo, irg y O*egr,r_l
risa, aunque tombién puede experimentarse como una repentina paz (Pers 14,
pag. 65,66).

El “instante psicoterapéutico” tiene lugar a partir de los ulimos momentos g,
implosion, donde el cliente se siente en la confianza suficiente como parg s,
adelante a fraves de su propia linea, por los dos factores transpersonales o
menciona Naranjo de /o foma de conciencia y espontaneidad, mientras que s
terapeuta contribuye a ello con el estimulo y apoyo de la expresion genuin
refuerzo negativo de lo patolégico (Naranjo, 1990, pdg.10), extendiéndose ng:-
la explosion. Los términos propuestos por Perls pueden hacermnos pensar en oigo =
mucha infensidad, sin embargo, muchos de estos instantes pueden liegar a pos;
inadvertidos por cualquier observador externo.

Desde la teoria de campo, el encuentro terapéutico es:

Una red de fuerzas (energias, eventos) interdependientes que se relaciona
entre si. En efecto, el terapeuta, el cliente, lo que cada uno de ellos significs
y hace, el ambiente de trabajo y todo |0 que concurre en una sesion de
terapia, es una totalidad de fuerzas que se influyen mutuamente...

La relacién entre estas fuerzas es de... permanente retroalimentacion. Exste
una causalidad circular entre esas fuerzas...

Tienen una organizacion espontdnea... se organizan como el oguw
siguiendo el cauce natural del rio donde corre. Esta organizacién depends
de la dindmica de esos eventos, y no de un arreglo especial previament
deferminado...

El campo es un continuum de espacio y tiempo... todas las fuerzas action
simultdneamente en el tiempo y el espacio; son presentes en el aquiy ¢
ahora...

No existe nada que hagan o digan terapeuta y/o cliente que no s
influido o influya...

En un campo, como el del encuentro terapéutico, todo estd en proces.
fodo esta siendo... (Unikel, 1997, pag. 14,15).

Es posible entonces que representemos al campo del proce®
psicoterapéutico como el esquema completo: el circulo y la cruz.
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ple ' icot |
posl sglente @ la psicoterapla), promover que recupere
s Eaudaloso, pere su cauce natural y

.~ (1990) sostiene que lo importante - por enci »
yaranjo (1 , , ncima de la “sistematiza
o g - 65 el encuentro existencial en que se convierte la relacion iercpéui:g:;

lsmayyalasberg. 1995, pag. 146).

mos concluir, incluso, que el verdadero agente psicoterapéutico es Ia

pode
rapeuta-cliente.

elacion te
Existe una cancion que refleja la esencia de estas ideas:

COINCIDIR

soy vecino de esfe mundo por un rato,

y hoy colnclde que tamblén tu estds aqul,
colncldenclas tan extrahas de la vida,

fantos siglos, tantos mundos, tanto espaclo...

Y colncldir.

8 la vido se sostiene por Instantes,

y un Instante es e/ momento de existlr,

s/ tu vido es otro Instante, no comprendo,
fontos siglos, tantos mundos, tanto espaclo...

Y coincidir.

ar los dos hemisterios cerebrales,

Por ofro lado, la linea horizontal puede represent
taria las funciones del hemisferic

,d° esle modo, el lado izquierdo de la linea represen
0lonal o Izquierdo:

:mcne]o de la informacién verbal
::nontrol del lenguaje

_ anejo de la informacién logica
Pensamiento proposicional (propo ﬂql e B




loma y ejecucion de decisiones

manejo de la matematica

control del iempo real

sintoxds

alenclon focalizada

menos aplo que el hemisterio derecho para las 1areas Moty

y espaclales
intelectual
- analitico
- secuencial
- control activo; entre otros.

El hemisferio derecho por su parte cumple las siguientes funciones:
- manejo de la informacion espacial
- percepcion de uno mismo
- permitirse sentir confusion
- automatismos verbales
- aspectos emocionales en general
- atencion difusa
- pensamiento totalizador
- reconocimiento y producciéon musical
- atemporalidad
- manejo de o simbdlico (suenos, rituales, imagenes, etc.)
- capacidad de asombro
- juego y sentido del humor
- intuicion
- ver simultdneamente el todo, la gestalt

- lo pasivo y receptivo; etcétera (Robles, 1990; Sinay, 1995; Zinker, 1995)

Asi, el INSTANTE PSICOTERAPEUTICO (I.P.) tiene lugar cuando el hemister
izquierdo y derecho del cliente se conectan con el hemisferio izquierdo y derecho
del terapeuta (linea vertical), ya que, a pesar de que en toda conducta fiener
interaccion ambos hemisterios, normalmente pueden producir pensamienios
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wlalmente opuestos entre si. La tarea de la psicoterapia es producir un fluir
gmultan€o de omb_os hemisferios o “cerebros”, como los llama Robles (1990);
,econociendo emociones, aumentando conciencia y creando un “concierto para
cuatro cerebros”; donde el I.P. es el momento mds importante de la sinfonia.

tsta es una idea que me parece particularmente importante, ya que
radicionalmente se considera que dentro del paradigma de la psicoterapia
wmanista se enfatizan los aspectos emocionales dejando de lado todo lo referente
a lo racional. Se considera un error “irse a la cabeza”, sin embargo, la psicologia
nmanista y especificamente, la gestalt no son divisionistas, sino mds bien
ntegradoras; no se trata de restar funciones, sino de sumarlas. Si recordamos aquello

de que “él todo es mas que la suma de sus partes”, entonces no se frata de nulificar
diguno de los dos “cerebros”, sino de integrarlos.

Este concepto del privilegio de un hemisferio sobre otro se origina quiza en el
énfasis de Perls en no sobre-intelectualizar, en no caer en sobreismos y cualquier
otro tipo de evitaciones intelectuales del contacto (0 “masturbaciones mentales”
en palabras de Perls); aunque en la observacion de esta regla, en ocasiones, nos
hemos ido al extremo de creer que todo aquello proveniente de la parte racional
de nuestra mente debe ser desechado, olvidando o necesario que nos resulta el
hemisferio izquierdo en nuestra vida cotidiana.

A su vez, la linea vertical puede representar el estudio longitudinal, la
observacion de lo histérico, es decir, hacia abajo aquello del pasado que sigue
siendo presente y que puede manifestarse como asuntos inconclusos, introyectos o
experiencias obsoletas; y hacia arriba las fantasias y expectativas sobre el futuro. La
linea horizontal representa el estudio transversal o fenomenologico, aquello que
estd ocurriendo “aqui y ahora” dentro del espacio psicoterapéutico, a la izquierda
fomentando el darse cuenta (que es una actitud tanto hacia el interior como al
exterior), y hacia la derecha fomentando la responsabilidad (la cual es también
una actitud dirigida hacia ambos sentidos).

De este modo, el I.P. ocurre cuando se realiza la unién de mi pasado (mi:
EXperiencias de vida), con mis imdagenes sobre el futuro en el Unico momentc
eXstente: el presente; y éste se contacta plenamente mediante un adecuado darse
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cuenta con responsabilidad. Otra manera de planteario es a raveés ge .
pregunios bdsicas de la psicoterapia gestalt: la linea vemcolaiopwqm%
representa o lo pregunta “¢Qué?” Y al apuntar hacia arriba a la pregunig e
qué?"; mientras que la linea horizontal representa a la pregunta “¢Como?”, hog, :
bwmmmedmuemehmvhocioolodefechodamm

Lo inea verfical fombién puede simbolizar, al unirse con la horizontal, iy,
entre lo luz (parte superior) - todo aquello que podemos clasificar como valoe ,
impulsos autooctualizantes como los ha descrito Maslow (1988), entre los g
podemos mencionar i belleza, la bondad, la justicia, efc. -, y la sombra como g i
descrito Jung (en Fadiman 1979) - aquello que forma parte de nosotros pero g
vivimos negondo y reprimiendo por resultar incompatible con nuestro conceplo &
nosotros mismos - Esta union se lleva a cabo en el self, es decir, en el centro de ¢
pernsonoiidod. que quedaria representado por la linea horizontal.

Asi. o LP. se logra con la integracion (previa identificacion y aceptacion) g
fodas ks ideos, pensomientos, emociones, sentimientos y acciones del cliente, fonk
ios ocepiobies como las previomente alienadas: aunque el aceite, Ia horing o ks
poivos para hormear son desabridos, resultan indispensables para el desarrolio ¢ i
forto (Simkin, en Yontef, 1995, pag. 124).

Ying-Yong: @

Eslo es uno iIdea que concuerda con el pensamiento del Tao donde los opuests
se complemenian formando una unidad. Este Gltimo simbolismo es paralelo
roacional, que menciona que en la cruz se da la union, en la fiera y lo humano, @
cielo y el iInflemno; es decir, que en el centro de la cruz estd aquello que trascient
las aicolomias entre o bueno y lo malo para quedar simplemente, con aquelo %
ES, sin juicios ni sobrevaloraciones. De hecho, se puede decir que en el |P. sedo ¥
momento de lales caracteristicas. Es entonces un momento que frasciende (ound#
seq s0lo por un breve momento) la dualidad entre o que “debe ser” y lo que “a#¢
que seq”. para quedarme con aquello que desde lo mds intimo y profundo dé ™
yO es.
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siguiendo sobre el mismo estilo, a través de la recta vertical se representa la
sion de lo instintivo con lo espiritual; desde aquello que tiene que ver con los impulsos
08 COMO el de supervivencia, hambre y sed hasta los impulsos de frascendencia

‘wnspersonoles, como el amor y la amistad profunda uniéndose en la realidad
-gerial cotidiana (representada por la recta horizontal).

Tombién se puede plantear como la union de lo primitivo con lo sublime, entre
2 que nos acerca mas a nuestros semejantes, los otros seres humanos y fodo el

#r0 onimal, y o que nos acerca cada vez mas a Dios, unido en la experiencia
jona del momento presente.

tn terminos de Wilber (1980), es aquel momento en que se trasciende la falacia
wons, ya que el momento del I.P. es personal y va mas allad de lo prepersonal (lo
¢ pertenece @ nuestros primeros estadios infantiles) conectandonos con lo
mnspersonal (Io que trasciende la dualidad sujeto-objeto).

logicamente, en algunas ocasiones los |.P. se presentan en el marco de una
aperiencia cumbre que, como Maslow (1995) las ha descrito, son momentos de
znciencia no ordinaria (generalmente expandida), que pueden ser producto de
w:es0s infernos y estimulantes, y que se caracterizan por una emocion placentera
080, una incapacidad para describir la experiencia con palabras ya que éstas

£ quedan cortas (inefabilidad), etc. dando como resultado una experiencia que
wnsioma la vida.

Del mismo modo, la linea horizontal puede simbolizar un adecuado equilibrio
¥ lo frustracion y el apoyo. Frustracion de lo incongruente, las manipulaciones,
nucorgs, evasiones y la exagerada busqueda de apoyo ambiental hacia la
Querda: y apoyo de lo congruente, el contacto, el autoapoyo, etc. hacia la
ech, distibuido equilibradamente a su vez en una linea vertical que representa
%o ariba calidez y las tres actitudes rogerianas de empatia, autenticidad y
“Msderacion positiva incondicional anteriormente expuestas, y hacia abajo firmeza

' Ireccionalidad.

S ina manera de definir el proceso de la terapia gestalt es decir que va del
*r ambiental al autoapoyo, enfonces el proceso consiste en ir de los extremos
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cia el centro, en donde la linea verfical simboliza la ynjg,

de la oz hOC © uando hacemos figura €lay
el fondo, ©$ decir, el |.P. ocurre C g (hacemeg Cons%'

s un buen soporte pard iniciar el autoapoyo en g menOCIBmE'.
Sqm

Observando el esquema completo, y si le otorgamos al cliente la lingq hor

(ya que es de acuerdo a sus experiencias de vida lo que se trabaja en la sy, :3

y al terapeuta la vertical (por incidir en la vida de su clientg en un mongy,
determinado); es posible otorgar al lado derecho de la linea horizontal la oy,
no verbal del cliente, y al lado izquierdo todos sus comentarios verbales; q Iq py,
superior de la linea vertical la experiencia clinica y vital del terapeuta, y a lq py,
inferior fodos sus marcos tedricos de referencia, que para ser especificos, me refe,
a la observacion de: las fronteras del contacto, las formas de relacion-evitacio ¢
ciclo de satisfaccion de necesidades, los “tres demonios del crecimieny
introyectos, asuntos inconclusos y las experiencias obsoletas, etc. y todos aquels
marcos que el/la terapeuta va anexando con su experiencia y preparacion.

Asi. el I.P. tiene que ver con todo lo que conforman el cliente y su feiapeut
en un momento dado.

También es importante aclarar que quizd la mejor manera de representalo
es mediante un esquema rigido sino a través de un esquema dinamico, €S deCf"?:
movimiento y tridimensional, donde el movimiento sea desde l0s extremos hocrcﬂ?;
centro (hacia el INSTANTE PSICOTERAPEUTICO) como en una espiral des.cend;;
(en el sentido de alcanzar cada vez mayor profundidad) para de ahi surgi hafm
desarrollo en forma ascendente, concordando con “la espiral de! desarrollo h: %
transpersonal” (Gonzdlez, 1994). Para la vision de este esquema 0p°
imaginacion del lector.

. l
| Es amportonte tomar en cuenta que el esquema muestra wd: ni
psncotem un ir y venir de los extremos al centro, €S decir, QU ya Q¥ g

\ '.‘—,j-!-"l;*. g
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fodas estas descripciones pueden servirnos para estar atentos al momento
4ecis0 €n el cual podemos propiciar que se dé un instante hacia el crecimiento. Es
~portante nO perder el momento preciso, y es por ello que la terapia mds que una
gcnica €s un arte, una danza, una pintura, un rifual que nos conecta con nuestra
goiduria ancestral que se esconde en lo mas profundo del inconsciente, en ese
consciente que mas que ser personal es colectivo y que nos vincula con nuestros
giepasados y sucesores. Es ahi en donde reside la sabiduria organismica, el impulso
mato hacia el desarrolio de todas nuestras potencialidades y la motivacion hacia
o autorredlizacion, es ahi en donde se manifiestan los INSTANTES PSICOTERAPEUTICOS.

APLICACION

Y a todo esto, ¢éComo podemos estar atentos a estos momentos? ...

Considero que hay algunos tips que podemos tomar en cuenta y que forman
oarte de la teoria basica de la terapia gestalt:

Para empezar, una herramienta basica en psicoterapia gestalt es el uso de los
aperimentos terapéuticos. Estos tienen la caracteristica de mantenernos en el aqui
y chora, ademas de fomentar el darse cuenta y la responsabilidad, de esta manera
on una importante via para acceder a los I.P. Lo relevante es poder tener la mejor
graduacion posible del experimento, es decir, que el nivel de intensidad que
oblengamos sea correspondiente con |o que puede soportar el cliente, ni
demasiado que le sea insoportable y solo favorezca su resistencia, ni tan suave como
para que se permanezca en o conocido y manejable sin acceder a la zona en
donde se da el crecimiento (Zinker, 1995, pag. 111-114). Esto podria denominarse,
en palabras de Zeig (en Robles, 1991): una terapia “cortada a la medida”

Es importante también que cada paso del experimento se conecte con el
nmediato anterior y posterior de manera justa, esto quiere decir que se siga lo que
foisler denomina “secuencias terapéuticas ajustadas”: donde cada movimiento es
“mo un engrane que se conecta con otros engranes intentando no s6lo no
ominorar la velocidad del mecanismo, sino de preferencia, ir apretando
Pulafinamente, sin llegar a reventarlo.
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6. Sabiduria para saber cuéndo debe dejarse a la persona en estodo de
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(Zinker, 1995, pég. 52).
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importante para liegar a estos momentos seria cubrir adecuadamente i &

tareas del terapeuta”
1. Pautamiento, donde lo importante es realizar una hipétesis efectiva % 1roba
2 Ppotencia, aqui lo importanie es adecuar g hipotesis o un GW
que promueva la foma de conciencia (con una graduacion @ _
3 Confrol, cuya funcién es mantenerse en la secuencio terapéulic
como se describié anteriormente, es decir, un buen equilibrio enre -
y el apoyo; sonficd.
4. Humanidad, en donde todo lo descrito por Rogers toma un asp"c‘d
es decir, es la capacidad de ser verdaderamente humano con el °"°'w,pn
5. Respeto, cuya esencia es el reconocimienio ¥ del ol

ser diferente, con sus propios puntos de visia y MGRSE Qe ¥F

decuadd): _
o ajusio®




d como: la
un ocontemmiento. ficticio o real,
e ,oposlflvomeme p<_)r el ”ferop_euic con |9 finalidag de generar yn
gene:qda?epsigniﬁcqiivo en el cliente.” (Merino, 1992, pdg. 39).
op;end‘z

imento fiene la caracteristica de ser yng ex
El ?Xpeé'e la persona: emociones y sen'rimientos,,s

unesteslcgisposicién. ademds de que mVOI'U([:l;OI :el ar

(P0E  ier e experiencia infema” (Polster,
- exterior

(e(]"dad

periencia en donde el cangl
ensaciones fisicas, efc., estdn
€a emocional y “combina Iq
1994, pdg. 223).

Merino sugiere que las cinco habilidades Que propone Zeig son bdsicas
Asu vez, Imentos. A continuacion, se presenta el esquema que
¥ erimenios.
oracion de exp
en la elab

. n » - I ue se
ina “el diamante de Erickson” ya que tiene semejanza con e q
ig denom J .
é?o%one en el presente articulo:

Cortar a la medida

Utilizacién
Envolver para regalo Eiacr g

Tener una mefa

'sner ung meta.

nam iefi ia el cual
moportanci n objetivo haci

I t efiere a la importancia de tener u

Sner u eta: ser

e el objetivo
ue el obj
aluar su éxito; cabe aclarar g

. | ite ev

\ Xperimento, lo cual permite

'\ i Slno, a

omoverl
) ductas, pr

o de con

; repertori

0 i mpliar su

“Tpliar ta del cliente, @

o el darse cuenta

: inconciusas,
o letar situa

bilizacion y el aprendizaje significativo, COMP
iZacion y

iclo
en el CiC
icto, superd { Supu
n ) en conflic . mismo, Y PO .
e e el Qutoapoyo, integrar fuerzas ar partes ‘_‘e'.' Ja, de este modo
. ‘Yistaccion de necesidades, explorar p
s Jtilizacién del h |



Envolver para regalo: esto es la manera como el terapeuta propong N
experimento, asi como el tipo y caracteristicas de éste.

Cortar a la medida: como ya se dijo anteriormente, tiene que ver con |
graduacién del experimento.

Establecer un proceso: es Importante que el experimento sea un proces
(que una parte de una secuencia terapéutica ajustada), ya que encaja en g
relacién terapéutica que es otro proceso per se, ademdas de que Infenig
promover el darse cuenta del proceso vital del cliente.

Utilizacién: este Gltimo punto tiene que ver con la observacion de todo lo
que ocurre en el momento con el cliente para, de este modo, incorporar qf
experimento las conductas que vaya presentando. (Robles, 1991, pdgs. 28,29)

Asi, al experimento terapéutico podriamos llamarlo “la via regia" hacia los
INSTANTES  PSICOTERAPEUTICOS.

Otro aspecto que nos puede acercar a los I.P., al ocurrir en el libre fluirde |
ambos hemisferios como se dijo anteriormente, es potencializar el uso del hemistero
derecho para de esta manera, equilibrar su funcionamiento con respecto del
izquierdo. Esto puede conseguirse con experimentos que trabajen directamente
sobre el cuerpo (masaqjes y ofras técnicas de la terapia psicocorporal o de terapis
alternativas como el Reiki) o que utilicen técnicas artisticas como la pintura (el u
de mandalas y collages es un ejemplo), la escultura (como el trabagjo con baro yo
plastilina), el teatro (y/o el psicodrama de Moreno) y la expresion corporal, la musico
(ya sea a nivel pasivo mediante la escucha, o a nivel activo a través de la produccion
musical) etc.; a su vez, mediante el uso de metaforas, cuentos, poesias, escritu

visualizaciones, rituales, simbolos. En si, todo aquello que fomenta y promueve 0
creatividad:

La creatividad es la celebraciéon de nuestra propia grandeza... es la expresion
de la presencia de Dios en mis manos, ojos, cerebro: en todo mi ser... es la rupturd
de limites... (la creatividad) establece: estoy dispuesto a arriesgarme al ridiculo ¥
al fracaso para poder experimentar este dia con novedad y frescura. Aquel qué
se atreve a crear, a trasponer limites, no sélo participa de un milagro, sino qué
llega ademds a descubrir que en su proceso de ser é/ es un milagro. (Zinker, 1995,

pag. 11)

106




1g manera, la psicoterapia (q menos
es

’ g = Q C
e Jifacion al proceso creativo Y artistico Onoc
in
nd

e |
| clien OS Qestatigy
- ta: : €, Q tiqye as)
sy artistico del terapeuta; donde se COnjugan IMDOS Progegse 26 Proceso
0 los I.P. 08 e

encia artistica no se logra g no gse entq
(0 exg;gna’ e Interpersonal, en |g cual g/ artistq q tra:)é’so de : :: mUnlcthlén
mtrapra dor en un acto contemplativo, sg funden ¢p Una dnicq yiye Presion y o
8sp8C 6 de los conceptos, Ias teorias, |qg 8structyrgs las tén e 1o
s aclo nalismos y las dicotomias, para e ' Ohio

nlazarse en un egg i
- Raci
c?ﬂido. llimitado, eterno; de estq manera, e/ arte se Convierte gp Zli;egngg
fc’!]fecosmos. (Gonzdlez, 1995, pag. R
]

10 expresion artistica se'ho usc'do desde tiempos inmemorobles para
ctaros con nuestra realidad mds Profunda. Log Qurues y chamanes |q
:an;echobon con fines terapéuticos.
opf

fl tual, @ su vez, tiene una gran importancia
do un 'ser de ritos “no podemos negar la fascinacién que las ceremonigs

X ? lon ejerciéndo; asi, los ritos siguen estando Presentes en los momentos mas

Cmcl;;ms de la vida: nacimiento, adolescencia, matrimonio, defuncion e inicio

u : .

wesonal’. (Merino, 1992, pdg. 58)

YQ que desde siempre g| hombre

De hecho, el ritual puede considerarse el antecedente de Iq psicotqror;:;cs
%hal. Por esfé, especificamente, la utilizacién de rituales en Ia psicoterapia
“eica decididamente a los I.P.

Icipante no
@ experlencia vivencial, que caracteriza al ritual, C‘*”I""ge;:fu?,l ::;gcf gcﬂvo de
/96N un sujeto receptivo de una nueva informacién, sg o dadéa trsicls. B
" evenfo que es andlogo de la Informacién que 3, nificativo, pues es fruto
o oy 0le 05/ generado es mucho més profundo yllsa?:lén e Integracién de la
% un descubrimiento vivencial que favorece la asim

Mormacién por & generada. (Merino, 1992, pdg. 58)

i ste tipo de trabgjo.
Eisfen varios textos que nos pueden ofrecer ldeos. sﬁ)jr; :wsky 1995): Slevens
:;2]0 sneiempbs son: Oaklander (1992); Moccio (1994);

S
in embargo, recordemo
"N (1986); O'Hanlon (1997); Zinker (1977); y ofros. Sin €

107

|

€



que lo importante es que el terapeuta deje fluir su espontaneidad y Creativideg
para hacer de la psicoterapia mds que una repeticion de técnicas, el are del que
hablamos anteriormente. Ya Perls (1994) advirtio sobre el peligro de ser un Simpje
repetidor, dejando de lado el proceso vivencial que surge de la relacion entg g
terapeuta y su cliente.

Es importante aclarar que como muchas de estas técnicas no focalian |y
interpretacion racional de lo que estd ocurriendo, es posible que la experiencig g
I.P. no se pueda entender intelectualmente ni comunicar verbalmente (a meny
que sea por medio de una metafora); lo que permanece es la sensacion de qu
“algo” ocurrio, se acomodé o se desvanecié. Juan de la Cruz tiene un poema g

expresa esta idea: Entréme donde no supe
y quedéme no sabiendo
toda ciencia trascendiendo.
Estaba tan embebido
tan absorto y enajenado,
que se quedé ml sentido
de todo sentir privado
y el espiritu dotado
de un entender no entendido

(Gonzdlez, 1995, pag. 180).

En geqerol. podemos decir que lo principal que fomenta los INSTANE
PSICOTERAPEUTICOS es la actitud del terapeuta, cuando ésta fomenta el confaclt
mediante la relaciéon dialogal que en términos de Yontef estaria caracterizada pr

1. Inclusion: aceptacién de la experiencia del cliente, sin juzgar ni positiva nl
negativamente.

2. Presencia: que el terapeuta muestre su verdadero si mismo, se comparta.

3. Compromiso con el didlogo.- el compromiso con el didlogo contempla que
el terapeuta se permita ser afectado por el cliente (inclusién), y a su vez, permita
a su cliente ser afectado por él (presencia); ademds, que el resultado $e0
determinado por él entre y no controlado por ninguno de los Individuos.

4. No explotacién: aunque la reciprocidad entre cliente y terapeufa no &
completa y hay una diferenciacién en la tarea/rol, no existe una lewtqu[ﬂ
estimulada o lmpulmdq por QI iqrqpoulq. lg tolaclbn es do pouona a Dﬂwﬂ"-
decir, - o it g . “
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Una mujer estaba inclinada sobre la victima de un accidente de trdfico, y ig Mg
observaba. "

De pronto, se vio bruscamente apartada por un hombre que le dijo: *haga el e g
echarse a un lado. Yo tengo un curso de primeros quxilios.”

La mujer estuvo durante unos minutos observando o que aquel individuo hacia oo
victima. Luego le dijo tranquilamente: “cuando llegue el momento de ir en busca del megy,
no se preocupe, ya estoy aqui.”

Mas a menudo de lo que te imaginas, el médico ya esta ahi...
identro de la persona a la que querias tratar!
De modo que dejate de primeros quxilios.
iLlama al medico!
(De Mello, 1988, pag. 182)

Por otro lado, ojala fuera mas sencillo determinar la forma como podeme
acceder a dichos instantes, sin embargo, ¢A quien le gusta que le den o fuf
masticada?; ademas es muy probable que si hiciéramos nuestro trabajo como
recefas de cocina se le perderia la sazon que cada uno de nosotros puede brindare,

sazon que es imposible poner en palabras ya que escapa a nuestro intelecto.
Oaklander cuenta una anecdota que a continuacion se narrQ:

Debby (9 anos):- “¢Como haces para que la gente se sienta mejor?”
-“¢ Que quieres decir?”. (Obviamente estoy bloqueada)

-"Bueno, cuando la gente te ve, se siente mejor. (Qué haces para que eso ocurna?. ks
dificil lograrlo?”.

-"Suena como que estuvieras sintiéndote mejor, ¢Coémo es esto?”.

Me embarco en una gran explicacion acerca de como lograr que la gente hable de s
sentimientos, como hago esto, como lo hice con ella, y finalmente digo: “Debby, realments no
lo sé con seguridad” (Oaklander, 1992, pag. 1).

Los tips que anteriormente propongo son solo eso: orientaciones, nunca eslo
de mas recordarlos y reflexionar sobre su capacidad terapéutica para, de este modo,
esforzaros por cada vez realizar mejor nuestro trabajo; esa gran aventura que s ¢
privilegio de poder acompanar y facilitar a otra persona en el proceso de crecer
desarrollarse y, de esta manera, estar abiertos a continuar nuestro propio proceso
de mejorar como seres humanos, y asi colaborar con nuestro grano de arena ¢
construlr un mundo mejor, de mayor salud, conclencia y amor.
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del pregeme arficulo reflexionamgs -
ODre |g

PS parg fomentqr 05 INSTANTES

de desarrollo dg ’nuestro Cliente somos nosotros mismos

0650 Asi, la invitacion para seguir reflexionando sobre '|g°gu2ugstrq propio
icolerapic para nosofros esta abierta; considero que es un cam Slfg’nlflco la
, ejorar nuestro trabajo, y no olvidar estar abiertos q nue\?o ertil para
ida y sobre todo a aquellas ensenanzas que nos brinden nuestros r?lsd?l;nrgs;ddei

noestros: los clientes.
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