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e enteré de la existencia de la psicoterapia Gesmalt du-

- rante mis estudios de licenciatura en psicologia. Me atrajo lo que se asomaba
~eomo una posibilidad de experimentacién creativa dentro de la teoria y practica
de este enfoque terapéutico que, en contraposicion al psicoandlisis, se me antoja-
ba como menos fijado en la ortodoxia o en la rigidez de los concepros.

Una vez que me formé como gestaltista, me encontré con la riqueza de los
multiples enfoques dentro de esta misma corriente de pensamiento. Estos, en
los primeros momentos, al presentar una gran canudad de diterencias y contra-
posiciones, me desilusionaron. Parecia imposible que los mismos geswlustas de
primera o segunda generacién se pusicran de acuerdo no sélo en concepros
periféricos; sino inclusive en ciertos entendimientos fundamentales como por ejem-
plo: la Teorfa del self; la aplicacién de la Teoria de Campo; la aproximacion al
trabajo corporal; los concepros de “awareness” (“darse cuenta™) y “conwacto™s la
aplicaciébn o rechazo de categorias diagnésticas, etcérera.

* Licenciado en Psicologfa por la Universidad Intercontinental, tiene la Maestria en Psicoterapia
Humanista por e Instituto Universitario Carl Rogers, y las especialidades en Entoque Centrado en
Persona, Psicoterapia Gestalt y Psicoterapia Grupal Gestdltica, por el Instituto Humanista de Paicoterapia
Gestalt; especialidad en Musicoterapia Humanista por ¢l Instituto Mexicano de Musicoterapia Humansta
Capacitador en Salud Sexual (corA). Es docente de la Universidad Iberoamericana, la Universidad
Intercontinental, el Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt y la Sociedad Mexicana de Sexologia
Humanista Integral. Psicoterapeuta individual y grupal. Es candidato al Doctorado en Psicoterapia por
d Instituto Mexicano de la Pareja, y a la Certificacién internacional en Psicologia Transpersonal ¥
Respiracibn Holotrépica por el doctor Stanislav Grof. Coordinador general del Circulo de Estudios en
Pscoterapia Existencial (CePE), donde imparte seminarios de especializacion,



Algunos de los grandes tedricos se apegan al libro fundacional; escrico hacia
1950 por Perls y Goodman. Incluso lo llaman la “Biblia” de la Gestalr. Mient;
que otros lo consideran obsoleto y absolutamente prescindible. Hay
ricos inclinados por la revisién y el enriquecimiento constante
de la terapia Gestalt, mientras que otros abrazan mis |
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Para la tarea anteriormente mencionada, algunos colegas han recurrido a otras
posiciones dentro de la psicoterapia. Hay quienes buscan en |

a teorfa psicoanalitica
(en especial en la teorfa de las rel

aciones objetales) nuevas aristas aplicables a
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do en la Persona” de Rogers, los Enfoques Sistémicos, la Programacién Neuro-
lingiifstica; etcétera. Otros mds se dirigen hacia los enfoques psicocorporales e,
inclusive, hay quienes se mueven hacia enfoques mds espirituales y/o a la psicolo-
gfa transpersonal. Orra posibilidad es recurrir hacia otros campos de saber como
la sociologfa, la medicina o las modernas neurociencias. Algunos deciden buscar
detenidamente en las mismas raices de |a psicoterapia Gestalt. Ya sea en sus bases

psicoldgicas o filoséficas.
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las relaciones interpersonales son un factor importante en la generacion de i, timidad es algunl i al que se entregan en cuerpo
estar o disfuncionalidad en el ser humano. 5 hay otros que tienen dificultad para establecer una intin

Necesidad de sentido: ninguna persona puede tener una existencia tranquila s mi smos. S¢ relacionan consigo en esquemas de dominio
no puede otorgar un sentido a su cotidianidad. La angustia que nos invade .,
do no logramos satisfacer dicha necesidad puede llevarnos hasta el suicidio |
ello el 2sunto del sentido no puede quedar olvidado de ninguna psicoterap
se¢ precie de ser profunda.

La existencia como relacidn (ser-en-el-mundo): desde la posicion existencial |,
existencia es una relacién. Este planteamiento es congruente con la visién gestalric,
del “campo organismo-entorno” en donde el terapeuta pone particular atencion |
la *frontera de contacto™: al espacio donde organismo y ambiente se encueniran
se distinguen. Poner atencién especial a la frontera de contacto v a los fendmeno.
que en éta se presentan, es una forma de decir que concebimos la realidud o,
fundamentalmente relacional, ya que la realidad primaria es una interaccion -
tre organismo y ambiente, ya sea que ésta se dé de manera fluida, o que s presen-
te de forma distorsionada, o que el organismo (o el ambiente) realice uns wcoion
especifica para evitar el intercambio entre ambos. Dentro de este espacio relacional,
podemos poner nuestra atencién a las diferentes dimensiones relacionales, o “mun
dos del ser™:

El mundo fisico, natural ylo circundante (umwelt): se refiere a wdo lo dado o
la naturaleza, desde las leyes naturales, hasta el mundo de los objetos v nucai
cuerpo. Aqui es prioritario observar la forma como la persona se relacions hace
evita ¢l contacto) con los medios para satisfacer sus necesidades primarii v i
I6gicas; asf como con su propia imagen corporal y los “hechos” de Li vida, oo |
enfermedad, el dolor y/o la muerte.

El mundo de las relaciones con los otros (minwelr): es importante notar L forn
como el paciente suele establecer patrones relacionales. Cémo hace o cvic ¢!
contacto con los otros. Si sus relaciones interpersonales se caracterizan por
la competencia o por la cooperacién. Si tiende a dominar, someterse, ilejir o
simplemente a compartir con los otros. En este terreno, si se trata de rerapia de
grupo, suele ser importante observar las interacciones entre los miembros. 51 ¢l
caso de la terapia llamada individual, no podemos olvidar que se trata, « final ¢
cuentas, de un encuentro humano entre por lo menos dos personas. Por lo que 1
observacién de la interaccién cliente terapeuta es indispensable.

El mundo de la relacién de intimidad J consigo mismo (eigenwelr): otro aspecto
a tomar en cuenta, es la capacidad de la persona para establecer relaciones d¢
intimidad: donde la identidad personal se expande hasta incluir un poco la del
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